
SommersemesterProgramm

2012

Semesterbeginn: 13.02.2012
Sekretariatszeiten: ab 30.01.2012
Montag bis incl. Freitag: 09.00 – 11.00 Uhr
Montag bis incl. Donnerstag: 17.00 – 19.00 Uhr
Einschreibungen: ab 30.01.2012
online-Anmeldungen: 16.01. – incl. 28.01.2012
Kursfreie Tage: 
Osterferien: 31.03. – incl. 10.04.2012 
Staatsfeiertag: 01.05.2012
Christi Himmelfahrt: 17.05.2012
Pfingstferien: 26.05. – incl. 29.05.2012
Adresse: 2380 Perchtoldsdorf, Beatrixgasse 5A,   

2.Stock (Lift) / Kulturzentrum
Telephon: 0660 7347442
Fax: (01) 869 97 09
e-Mail: office@vhs-perchtoldsdorf.at
Homepage: www.vhs-perchtoldsdorf.at
online-Anmeldung: www.vhs-perchtoldsdorf.at
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SPORTKURSE

Mag. Dr. Karl Steinermann, Leiter der VHS Perchtoldsdorf

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Freunde der Perchtoldsdorfer Volkshochschule!

Sie haben hier eine Zusammenstellung aller Kurse und Vorträge des 
Sommersemesters 2012 vor sich liegen. 
Wir hoffen, dass Sie unsere Kursangebote interessieren und würden uns 
sehr freuen, Sie in diesem Semester – wieder – als Hörerin/Hörer begrüßen
zu dürfen.

Zu unseren Kursen: Sie können einen oder mehrere Kurse oder Vorträge 
durch eine telephonische Voranmeldung oder online-Anmeldung auf 
unserer Homepage belegen; gültig wird die Anmeldung allerdings erst 
durch die Bezahlung des jeweiligen Kursbeitrages, die noch vor Kursbe-
ginn erfolgen muss.
Der Zahlungsmodus für die Kursbeiträge ist wie folgt: Sie können bei 
Kursanmeldung im Sekretariat die Zahlung per Bankomat-/Kreditkarten 
(ab einer Untergrenze von �  20,00) vornehmen oder bar zahlen; auch die 
Verwendung von Telebanking ist möglich.

Ich wünsche Ihnen in für das kommende Semester in unseren Kursen viel 
Erfolg und Vergnügen.

Perchtoldsdorf, im Jänner 2012

OSTR. Mag. Dr. Karl Steinermann
Leiter der VHS Perchtoldsdorf
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FÜR KINDER

Kursteilnehmern und Begleitpersonen ist der Zutritt zu den Turnhallen nur 
in Turnschuhen oder Socken gestattet.

0701 JUDO FÜR KINDER: DO 17.10-18.15 Uhr
ANFÄNGER AB 6 JAHREN   MS Roseggerg.
(einschließlich 5. Kyu)   Turnsaal
Kursleiter: Markus GAERTNER

    Richard KOPECZKY
Kursbeitrag: Wintersemester: � 61,00

0702 JUDO FÜR KINDER: DO 18.15-19.20 Uhr
FORTGESCHRITTENE (ab 5. Kyu)  MS Roseggerg.
Kursleiter: Markus GAERTNER   Turnsaal

    Richard KOPECZKY
Kursbeitrag:� 61,00

0703 ERLEBNISTURNEN MO 17.40-18.30 Uhr
FÜR ELTERN UND KIND   Sporthalle
für Kinder ab 3 Jahren: Roseggergasse
klettern, schaukeln, balancieren,  
springen: Spaß an der Bewegung haben.
Beim Auf- und Abbau der Geräte
ist die Mithilfe der Eltern erforderlich!
Kursleiterin: Maria GEBHART  max. 20 Teilnehmer
Kursbeitrag:� 56,00 mit je 1 Begleitperson                    

0704 ERLEBNISTURNEN MO 18.30-19.20 Uhr
FÜR  ELTERN UND KIND   Sporthalle
für Kinder ab 3 Jahren: Roseggergasse
klettern, schaukeln, balancieren,  
springen: Spaß an der Bewegung haben.
Beim Auf- und Abbau der Geräte
ist die Mithilfe der Eltern erforderlich!
Kursleiterin: Maria GEBHART  max. 20 Teilnehmer
Kursbeitrag:� 56,00 mit je 1 Begleitperson

0705 ELTERN-KIND-TURNEN DI 08.30-09.30 Uhr
FÜR 1- BIS 3-JÄHRIGE  Aspettenstr. 27
Ihr Kind sollte sicher gehen können. Clubraum
Kursleiterin: Maria GEBHART  max. 20 Teilnehmer
Kursbeitrag:� 56,00 mit je 1 Begleitperson

0706 ELTERN-KIND-TURNEN DI 09.30-10.30 Uhr
FÜR 1- BIS 3-JÄHRIGE  Aspettenstr. 27
Ihr Kind sollte sicher gehen können. Clubraum
Kursleiterin: Maria GEBHART  max. 10 Teilnehmer
Kursbeitrag:� 56,00 mit je 1 Begleitperson

0707 ELTERN-KIND-TURNEN DI 10.30-11.30 Uhr
FÜR 1- BIS 3-JÄHRIGE  Aspettenstr. 27
Ihr Kind sollte sicher gehen können. Clubraum
Beim Auf- und Abbau der Geräte
ist die Mithilfe der Eltern erforderlich!
Kursleiterin: Maria GEBHART  max. 10 Teilnehmer
Kursbeitrag:� 56,00 mit je 1 Begleitperson

0708 ERLEBNISTURNEN DI 15.00-16.00 Uhr
FÜR ELTERN UND KIND  VS S. Kneipp-G.
für Kinder ab 2 Jahren:   Turnsaal
Ihr Kind sollte sicher gehen können.     
Beim Auf- und Abbau der Geräte
ist die Mithilfe der Eltern erforderlich!
Kursleiterin: Maria GEBHART  max. 20 Teilnehmer
Kursbeitrag:� 56,00 mit je 1 Begleitperson

0709 ERLEBNISTURNEN DI 16.00-16.50 Uhr
FÜR  ELTERN UND KIND   VS S. Kneipp-G.
für Kinder ab 2 Jahren:   Turnsaal
klettern, schaukeln, balancieren,    
springen: Spaß an der Bewegung haben.
Kursleiterin: Maria GEBHART  max. 20 Teilnehmer
Kursbeitrag:� 56,00 mit je 1 Begleitperson
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0710 ERLEBNISTURNEN DI 16.50-17.50 Uhr
FÜR ELTERN UND KIND   VS S. Kneipp-G.
für Kinder ab 4 Jahren:   Turnsaal
klettern,schaukeln, balancieren,     
springen: Spaß an der Bewegung haben.
Beim Auf- und Abbau der Geräte 
ist die Mithilfe der Eltern erforderlich!
Kursleiterin: Maria GEBHART  max. 20 Teilnehmer
Kursbeitrag:� 56,00 mit je 1 Begleitperson

FÜR ERWACHSENE

0711 PILATES FÜR ANFÄNGER FR 09.00-10.00 Uhr
UND LEICHT FORTGESCHRITTENE  Aspettenstr. 27
Pilates – ein systematisches Ganz-  Clubraum
körpertraining zur Kräftigung von
oft vernachlässigten Muskelgruppen,
wie der Beckenboden-, Bauch–
und Rückenmuskulatur nach dem
Prinzip von Joseph Pilates. 
Kräftigung, Dehnung und bewusste 
Atmung stehen im Vordergrund. 
Kursleiterin: Mag. Milena KANEVA
Kursbeitrag:� 80,00 max. 15 Teilnehmer 

0713 BODY - WORKS: MO 18.30-20.00 Uhr
FITNESS TANKEN   Kulturzentrum
Kursinhalt: warm-up, aerobes   ASO-Turnsaal
Konditionstraining zu flotter Musik.
Gezieltes Training der zusammen-
arbeitenden Muskelgruppen: 
Rückenschulung, Armtraining mit 
dem Theraband. Gezieltes Tiefen-
muskeltraining für den Bauch, für
Bein und Po; zum Abschluss bringt 
ausgiebiges Stretching Flexibilität 
und Entspannung.
Kursleiterin: Dipl.-Ing. Monika BICHLER
Kursbeitrag:� 90,00 max. 15 Teilnehmer 

0714 BODY - WORKS: MI 19.30-20.45 Uhr
FITNESS TANKEN Gymnasium
Kursinhalt: warm-up, aerobes   Roseggergasse
Konditionstraining zu flotter Musik. 
Gezieltes Training der zusammen-
arbeitenden Muskelgruppen: 
Rückenschulung, Armtraining mit 
dem Theraband. Gezieltes Tiefen-
muskeltraining für den Bauch, für
Bein und Po; zum Abschluss bringt 
ausgiebiges Stretching Flexibilität 
und Entspannung.
Bitte eigene Gymnastikmatte
und Theraband mitnehmen.
Kursleiterin: Dipl.-Ing. Monika BICHLER
Kursbeitrag:� 75,00 max. 15 Teilnehmer 

0715 RÜCKENFIT MI 18.00-18.50 Uhr
Mobilisieren: arbeiten an der Kulturzentrum
Gelenkigkeit und Dehnfähigkeit;  ASO-Turnsaal
dehnen verkürzter Muskeln; 
kräftigen geschwächter Muskeln.
Kursleiterin: Daniela BLACH
Kursbeitrag:�  56,00 max. 15 Teilnehmer 

0716 BAUCH, BEIN, PO MI 19.00-19.50 Uhr
Ein intensives Training für die   Kulturzentrum
Problemzonen; Festigung und   ASO-Turnsaal
Straffung des gesamten Körpers.
Kursleiterin: Daniela BLACH
Kursbeitrag:�  56,00 max. 15 Teilnehmer 

0717 PILATES FÜR ANFÄNGER MI 20.00-20.50 Uhr
UND LEICHT FORTGESCHRITTENE   Kulturzentrum
Es werden tiefliegende Muskelgrup- ASO-Turnsaal
pen trainiert, die Haltung verbessert   
sich, die Muskulatur wird gedehnt.
Kursleiterin: Daniela BLACH
Kursbeitrag:�  56,00 max. 15 Teilnehmer 

0718 SHIATSU MI 16.40-17.40 Uhr
GANZHEITLICHE KÖRPERARBEIT  Aspettenstr. 27
Einsichten zur Körper- / Geist- /   Clubraum
Seele-/ Einheit und Qi / Energiefluss. 
Erkennen der Bedeutung von Ganz-
heitlichkeit im Alltag und Werkzeuge,
um unsere Gesundheit wieder selber 
in die Hände nehmen zu können.
Keine Vorkenntnisse nötig.
Kursleiterin: Manuela BUCHBAUER  max. 10 Teilnehmer
Kursbeitrag:�  40,00 5 Kurseinheiten

0719 DO - IN KÖRPERÜBUNGEN MI 17.50-18.50 Uhr
Körperübungen zu Erhaltung und  Aspettenstr. 27 
Wiederherstellung des freien   Clubraum
Energieflusses. Der Bewegungsradius 
der Gelenke wird vergrößert, 
Vitalität und Körperkräfte werden 
gestärkt, die Muskeln gestrafft, 
Schmerzen im Bewegungsapparat 
werden gelindert und energetische 
Blockaden werden aufgelöst. 
Leicht fordernde Gymnastik und 
Yoga, auch für Anfänger geeignet.
Kursleiterin: Manuela BUCHBAUER  max. 10 Teilnehmer
Kursbeitrag:�  40,00 5 Kurseinheiten

0720 CALLANETICS MI 09.00-10.15 Uhr
Durcharbeiten des Körpers   Aspettenstr. 27
im Hinblick auf Dehnung,   Clubraum
Kräftigung und Beweglichkeit,   
gezieltes Training auch zur
Verbesserung der Haltung im 
Sinne der Callanetics - Technik.
Kursleiterin: Renate DREMSA
Kursbeitrag:� 75,00 max. 15 Teilnehmer

0721 WIRBELSÄULENGYMNASTIK MI 10.20-11.35 Uhr
Wirbelsäulenschonendes  Aspettenstr. 27
Tiefenmuskeltraining. Clubraum
Kursleiterin: Renate DREMSA  
Kursbeitrag:� 75,00 max. 15 Teilnehmer

0722 QI GONG – INTENSIV DI 18.00-19.30 Uhr
Stärkung des Geistes und   Aspettenstr. 27
der Wahrnehmungsfähigkeit  Clubraum
durch sanfte Meditations-  
und stille Qi-gong-Übungen. 
Fließende, dem Kranich nach-
empfundene Bewegungsübungen
zur Verinnerlichung der Konzen- 
tration auf das Wesentliche. 
Bitte bequeme Kleidung und 
eine Decke mitbringen!
Kursleiterin: Christine FELKEL
Kursbeitrag:� 75,00 max. 12 Teilnehmer 

0723 QI GONG – BASISÜBUNGEN MI 19.00-20.30 Uhr
Mit Qi Gong lernen wir,   Aspettenstr. 27
Energie wahrzunehmen und   Clubraum
zu leiten, um so auf unseren 
Energiefluss aktiv einzuwirken. 
In den Übungen sind Atmung, 
Bewegung und geistige Sammlung 
mit einander verbunden. 
Wir stärken den ganzen Körper, 
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bringen ihn ins Gleichgewicht, 
verbessern die allgemeine Be-
weglichkeit der Wirbelsäule. 
Wer sein Qi meistert, nährt 
seinen Körper von innen. 
Bitte bequeme Kleidung und 
eine Decke mitbringen!
Kursleiterin: Christine FELKEL
Kursbeitrag:� 75,00 max. 12 Teilnehmer 

0724 GESUNDHEITSGYMNASTIK MI 10.00-11.00 Uhr
FÜR SENIOREN Kulturzentrum
Spannen – lösen – dehnen –  ASO-Turnsaal
atmen – genießen.
Kursleiterin: Martha HAMESEDER
Kursbeitrag:� 60,00 max. 12 Teilnehmer 

0726 YOUNG - UNG TAEKWONDO FÜR MO 16.30-17.20 Uhr
KINDER, FAMILIE, ERWACHSENE Kulturzentrum
Taekwondo ist ein koreanische  ASO-Turnsaal
Kampfkunst ohne Körper-
kontakte und bedeutet Fuß (Tae), 
Faust (Kwon) und Weg des 
Geistes (Do). Bei dieser asia-
tischen Selbstverteidigung 
werden Konzentration und 
ein gutes Körpergefühl ent-
wickelt. Man lernt, Regeln ein-
zuhalten und sich kontrolliert
zur Wehr zu setzen. Schon 
nach kurzer Zeit machen 
sich Fortschritte in der Körper-
haltung und im Umgang mit 
anderen bemerkbar.
Kursleiter: Alexander OPPL
Kursbeitrag:� 60,00 max. 15 Teilnehmer 

0727 YOUNG - UNG TAEKWONDO MO 17.25-18.15 Uhr
FÜR FORTG. (ab 8. Kup)  Kulturzentrum
Kursinhalt: s. Kurs-Nr. 0726 ASO-Turnsaal
Kursleiter: Alexander OPPL
Kursbeitrag:� 60,00 max. 15 Teilnehmer 

0728 YOUNG - UNG TAEKWONDO FÜRMI 16.45-17.35 Uhr
KINDER, FAMILIE, ERWACHSENE Kulturzentrum
Kursinhalt: s. Kurs-Nr. 0726  ASO-Turnsaal
Kursleiter: Alexander OPPL
Kursbeitrag:� 60,00 max. 15 Teilnehmer 

0729 YOUNG - UNG TAEKWONDO DO 16.15-17.05 Uhr
FÜR FORTG. (ab 5. Kup) Kulturzentrum
Prüfungsvorbereitung  ASO-Turnsaal
Kursleiter: Alexander OPPL
Kursbeitrag:� 60,00 max. 15 Teilnehmer 

0730 YOUNG - UNG TAEKWONDO DO 17.10-18.00 Uhr
FÜR ERWACHSENE (ab 14 J.) Kulturzentrum
Bei dieser asiatischen Selbst-  ASO-Turnsaal
verteidigung entwickeln Sie
Konzentration und ein gutes
Körpergefühl. Man lernt,
Regeln einzuhalten und 
sich kontrolliert zur Wehr 
zu setzen. Schon nach kurzer 
Zeit machen sich Fortschritte 
in der Körperhaltung und im 
Umgang mit anderen bemerkbar.
Kursleiter: Alexander OPPL
Kursbeitrag:� 60,00 max. 15 Teilnehmer

0730 A YOUNG - UNG TAEKWONDO FÜRDI 19.15-20.05 Uhr
KINDER, FAMILIE, ERWACHSENE   VS S. Kneipp-G.
Kursinhalt: s. Kurs-Nr. 0726  Turnsaal
Kursleiter: Alexander OPPL
Kursbeitrag:� 60,00 max. 15 Teilnehmer

0733 ANANDA YOGA I+II DI 19.30-21.00 Uhr
Ananda Yoga ist die Vertiefung  Kulturzentrum
in dynamische, aber sanfte   ASO-Turnsaal
Körperübungen (asana). 
Dadurch können wir Energie-
blockaden lösen und unsere 
vitale Energie freisetzen. 
Die Verbindung mit bewusstem 
Atmen (pranayama), Konzen-
tration und Meditation hilft 
uns, alte, destruktive Verhal-
tensweisen zu überwinden 
und ein neues, ganzheitliches 
Bewusstsein zu erleben. 
Der Kurs ist ideal für alle, 
die bereits etwas Erfahrung 
mitbringen, aber auch für 
engagierte Einsteiger/innen 
geeignet. Bitte bequeme 
Kleidung mitnehmen.
Kursleiterin: Gabriele RADLER
Kursbeitrag:�  90,00 max. 15 Teilnehmer

0734 KARIBISCHE RHYTHMEN: DI 18.00-19.00 Uhr
SALSA, SON, MERENGUE, 03.04.2012
BACHATA, CHA CHA CHA 17.04.2012
UND CONGA NUEVA 24.04.2012
Tanzen – Ausdruck der Freude,   05.06.2012
Grundschritte und einfache  12.06 .2012
Schrittkombinationen. Salsa  19.06.2012
ist nicht nur Tanz, es ist ein   Kulturzentrum
Lebensgefühl, ein Ausdruck   ASO-Turnsaal
der Freude. Bei kubanischer 
Musik in entspannter Atmo-
sphäre entdecken wir wieder 
unsere weibliche Eleganz und 
unser Selbstbewusstsein. 
Tanzen in entspannter und 
fröhlicher Atmosphäre mit 
und ohne Partner. Lebens-
freude in der lateinameri-
kanischen und kubanischen 
Musik entdecken, spüren, genießen.
Kursleiterin: Misa RASINGER
Kursbeitrag:�  71,00 6 Kurseinheiten!

0735 ORIENTALISCHER TANZ – DO 18.15-19.30 Uhr
BAUCHTANZ FÜR FORTG. Kulturzentrum
Für Frauen, die schon die   ASO-Turnsaal
Grundbegriffe des orienta-
lischen Tanzes beherrschen. 
Bitte Hüfttuch, lockere,
bequeme Kleidung, 
Gymnastikschuhe mit 
Ledersohle mitnehmen.
Kursleiterin: Veronika REHBERGER
Kursbeitrag:�  72,00 12 Kurseinheiten! 

0736 ORIENTALISCHER TANZ – DO 19.45-21.00 Uhr
BAUCHTANZ FÜR ANFÄNGER Kulturzentrum
Lernen Sie die weichen und   ASO-Turnsaal
weiblichen Bewegungen 
des orientalischen Tanzes 
kennen. Zu wunderschöner 
Musik werden wir Tänze aus 
1001 Nacht kennen lernen. 
Bitte Hüfttuch, lockere,
bequeme Kleidung, 
Gymnastikschuhe mit 
Ledersohle mitnehmen.
Kursleiterin: Veronika REHBERGER
Kursbeitrag:�  72,00 12 Kurseinheiten!



0737 DER ERFAHRBARE ATEM SA 03.03.2012
Gedankenkreisel, schlechtes   10.30-14.30 Uhr 
Ein- und Durchschlafen, 
Ängste – wer kennt diese 
Situation nicht? Die feinen 
Atem- und Bewegungs-
übungen im Sitzen oder 
Stehen fördern Gedanken-
stille und tiefe innere Ruhe. 
Durch differenzierte Körper-
wahrnehmung und das 
bewusste Erleben des Atems 
können sich Verspannungen 
und Blockaden lösen. 
Für Damen und Herren jeden 
Alters geeignet. 
Bitte bequeme Kleidung, 
warme Socken und eine 
Decke mitnehmen.
Kursleiterin: Gabriele RINNER
Kursbeitrag:�  25,00 1 Tag! 

0738 WIRBELSÄULEN- UND DI 18.15-19.05 Uhr
GESUNDHEITSGYMNASTIK  VS S. Kneipp-G.
Wirbelsäule und Gelenke   Turnsaal
beweglich machen, die 
Durchblutung fördern, 
die Muskulatur kräftigen, 
dehnen
Kursleiterin: Margitta TRIMMEL
Kursbeitrag:�  56,00 max. 22 Teilnehmer 

0739 ENTSPANNTER NACKEN UND MO 10.00-11.15 Uhr
FREIE SCHULTERN MIT DER  Aspettenstr. 27
FELDENKRAIS-METHODE Clubraum  
Mit dem Fokus auf Schultern   27.02. – incl. 23.3.12
und Nacken erkunden wir über   
die sanften, klar strukturierten 
Bewegungssequenzen der 
Feldenkrais-Methode neue 
Wege, die uns aus eingefah-
renen, hinderlichen Bewegungs-
mustern und somit Verspannung 
und Schmerz hin zu mehr 
Leichtigkeit und Bewegungs-
freude führen.
Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Bitte mitbringen: 
Warme Kleidung, eine Decke  max. 8 Teilnehmer
Kursleiterin: Mag. Jutta WAKELEY-NEUNINGER
Kursbeitrag:�  61,00 8 Kurseinheiten! 

0741 GYMNASTIK MIT MUSIK DO 18.30-19.50 Uhr
FÜR BAUCH, BEIN, PO -   Aspettenstr. 27
MIT ENTSPANNUNG Clubraum
Aufwärmen mit einfachen 
Schritten und kleinen 
Schrittkombinationen,
Kräftigung der wichtigen 
Muskelpartien, dehnen 
und entspannen.
Kursleiterin: Gabriele ZEMANN
Kursbeitrag:�  80,00 max.15 Teilnehmer
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KULTUR UND GESELLSCHAFT
VORTRÄGE

Wir ersuchen um telephonische oder online-Voranmeldung für die Teilnahme
an Vorträgen und bitten um die Bezahlung des Kursbeitrags bis spätestens 
eine Woche vor dem Termin der Veranstaltung, da andernfalls der Vortrag /
die Führung aus organisatorischen Gründen nicht stattfinden kann. Sollte 
es Ihnen nicht möglich sein, die Anmeldung einzuhalten, so bitten wir um
telephonische Abmeldung. DANKE!

0101 EX ORIENTE LUX: DER BEGINN  DI 20.03.2012
DER ZIVILISATION IM VORDEREN  19.00-21.00 Uhr
ORIENT IM VERGLEICH ZU ZEIT-  Raum 1
GLEICHEN MITTELEUROPÄISCHEN Voranmeldung
KULTURERSCHEINUNGEN:  erbeten
WÖLLERSDORF 1
Die Jungsteinzeit
Ergebnisse der Kampagne 2011
Kursleiterin: Dr. Dorothea TALAA    

    Ingomar HERRMANN     
Kursbeitrag:�  8,50 1 Abend

0102 EX ORIENTE LUX: DER BEGINN DI 27.03.2012
DER ZIVILISATION IM VORDEREN  19.00-21.00 Uhr
ORIENT IM VERGLEICH ZU ZEIT- Kulturzentrum
GLEICHEN MITTELEUROPÄISCHEN Raum 1
KULTURERSCHEINUNGEN:  Voranmeldung
WÖLLERSDORF 2  erbeten
Bronze- und Eisenzeit
Ergebnisse der Kampagne 2011
Kursleiterin: Dr. Dorothea TALAA    

    Ingomar HERRMANN
Kursbeitrag:�  8,50 1 Abend 

0103 EX ORIENTE LUX: DER BEGINN DI 17.04.2012
DER ZIVILISATION IM VORDEREN  19.00-21.00 Uhr
ORIENT IM VERGLEICH ZU ZEIT- Kulturzentrum
GLEICHEN MITTELEUROPÄISCHEN Raum 1
KULTURERSCHEINUNGEN:  Voranmeldung
SIGLESS erbeten
Eisenzeit, frühe römische 
Kaiserzeit und Frühmittelalter  
Ergebnisse der Kampagne 2011
Kursleiterin: Dr. Dorothea TALAA  

    Ingomar HERRMANN
Kursbeitrag:�  8,50 1 Abend

0104 DIE GEISTIGEN GESETZE MO 05.03.2012
DES KOSMOS 18.30-20.30 Uhr
Wie funktioniert Leben?   Kulturzentrum
Unterliegt die Evolution   Raum wird 
dem Zufallsprinzip oder   bekanntgegeben
einer Gesetzmäßigkeit?   Voranmeldung
Ist es sinnvoll, die geistigen   erbeten
Gesetze des Kosmos zu  
kennen? Die Kenntnis der 
kosmischen Weisheiten ist
der Schlüssel zum Öffnen
des Tores in ein höheres 
Bewusstsein. Wer die geis-
tigen Gesetze kennt, versteht 
sein Leben. Vortragsziel: 
Kennenlernen der geistigen 
Gesetze unseres Lebens als 
Orientierungshilfe im Alltag.
Kursleiter: Cornelius SELIMOV (dipl. Feng-Shui-Berater) 
Kursbeitrag:�  15,00 1 Abend 

0105 GESUNDER SCHLAF – DER WEG MO 07. 05.2012
ZU MEHR KRAFT IM ALLTAG  18.30-20.30 Uhr
Wie entstehen Schlafzyklen?   Kulturzentrum
In welcher Himmelsrichtung   Raum wird 
soll ich schlafen? Wie gestalte  bekanntgegeben
ich mein Schlafzimmer?   



Was bewirken Spiegel im Schlaf-  Voranmeldung
zimmer? Wie soll mein Bett   erbeten
beschaffen sein? Wie reinige 
ich mein Schlafzimmer von 
belastenden Schwingungen? 
Wie ernähre ich mich optimal? 
Was bewirken Schlaftabletten? 
Träumt man immer? 
Wie baut man Stress vor dem 
Schlafengehen ab?    
Kursleiter: Cornelius SELIMOV 
Kursbeitrag:�  15,00   1 Abend 

0106 TRENNUNG/SCHEIDUNG: DO 16.04.2012              
WAS BRAUCHT MEIN KIND?  18.00-19.30 Uhr
Eine Trennung verändert in  Kulturzentrum
einer Familie sehr viel, oft  Raum 2
bleiben die Kinder auf der   Voranmeldung
Strecke. Wie erleben Kinder   erbeten
und Jugendliche die Tren-
nung der Eltern? Welche 
Verhaltensweisen können 
mit einer Trennung auf-
treten? Wie kann ich mein 
Kind altersgerecht unter-
stützen? Diese sind nur 
einige Fragen, die an 
diesem Abend beant-
wortet werden.
Kursleiterin: Sonja WAIS
Kursbeitrag:�  10,00   1 Abend

0107 DIE HEILSAME WIRKUNG DER MO 27.02.2012
FARBEN AUF UNSERE GESUNDHEIT19.00-21.00 Uhr
Schon im alten Ägypten kannte Kulturzentrum
man die heilsame Wirkung der  Raum 1
Farben auf unsre Gesundheit. 
Sie haben eine positive Wirkung
auf unsere Pyche und auf den 
Körper. Besonders auf die 
Wirkung der  Raumfarben 
auf den Menschen wird im
Vortrag eingegangen.
Kursleiter: Markus DÜRNBERGER
Kursbeitrag:�  35,00 1 Abend

0108 BÄUME UND STRÄUCHER MO 03.03.2012
IM WINTER ANHAND VON  ab 15.00 Uhr
KNOSPEN BESTIMMEN Treffpunkt wird 
Knospenwanderung in  bekanntgegeben
Perchtoldsdorf, bei der 
die wichtigsten Bäume 
und Sträucher anhand 
ihrer Knospen vorgestellt 
werden. Geschichte und 
Experimente zu den 
einzelnen Bäumen und 
Sträuchern runden diese 
Wanderung ab.
Kursleiter: Markus DÜRNBERGER
Kursbeitrag:�  35,00 1 Nachmittag

0109 GESUNDHEIT NACH DEM DO 19.04.2012
RHYTHMUS DES MONDES 19.00-21.00 Uhr
Der Mond hat nicht nur  Kulturzentrum
einen Einfluss auf Ebbe   Raum 1
und Flut, sondern auch 
auf uns Menschen. Mit
Hilfe dieses Vortrages 
lernen Sie, mit welch
einfachen Mitteln man 
mit Hilfe des Mondes 
seine Gesundheit 
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verbessern kann. Von
einfachen Gymnastik-
übungen, naturheilkund-
lichen Anwendungen bis 
hin zu Operationen, die 
Wahl des Mondstandes 
spielt eine wesentliche 
Rolle. Nach diesem Vortrag 
wissen Sie darüber Bescheid. 
Am Ende des Vortrages wird 
den Teilnehmern auch der 
Mondstand zum Zeitpunkt 
Ihrer Geburt verraten und 
erklärt, was dieser bedeutet.
Kursleiter: Markus DÜRNBERGER
Kursbeitrag:�  35,00 1 Abend

0110 IN VIER WOCHEN RAUCHFREIMO 27.02.2012
In Gruppenarbeiten, Einzel- DO 01.03.2012
gesprächen werden den Teil- MO 05.03.2012
nehmern diverse Wege zum DO 08.03.2012
Nichtrauchen näher gebracht. MO 12.03.2012
Diese beinhalten das Durch- DO 15.03.2012
spielen diverser Verhaltens- MO 19.03.2012
regeln, Bewusstmachen von DO 22.03.2012
Suchtverhalten, Veränderung   18.30-20.00 Uhr
gewisser, eingespielter Ge-  Kulturzentrum
dankenmuster, Selbsthypnose,   Raum 3
Erste Hilfe-Maßnahmen (was 
muß ich in gewissen Situationen 
machen, um den Griff zur 
Zigarette zu verhindern).
Kursleiter: Roman RINT, MBA,MPA, akad.VM
Kursbeitrag:�  72,00 8 Abende

0111 SICHERES HAUS, DO 01.03.2012
SICHERE WOHNUNG 18.30-20.00 Uhr
1.Teil:  Kulturzentrum
 - Mechanische Sicherung:  Raum wird

  einbruchhemmende Tür,   bekanntgegeben
  Sicherheitsbeschläge und 
  Zylinder,
  Sicherheitsfenster und 
  Beschläge.

- elektronische Sicherung: 
  Ausführung der Alarmanlagen, 
  Kurzinformation und Bedienung.

2.Teil:
- Sicherheitstipps für den Urlaub 

  Onkel-/Neffen-/Tante - Trick, 
  Autosicherung, Kreditkarten- 
  und Bankomatdiebstahl; wie 
  merke ich mir meinen Code; 
  wie erkenne ich Falschgeld. 
  Verhalten bei einem Überfall, 
  Werbefahrten, Internetbetrug etc. 

Mit Schaustücken.
Es besteht die Möglichkeit, 
während des Vortrags Fragen 
 zu stellen.
Kursleiter: Chefinspektor i.R. HASLINGER
Kursbeitrag:�  20,00 1 Abend 

DIAVORTRÄGE

Wir ersuchen um telephonische oder online-Voranmeldung für die Teilnahme
an Diavorträgen und bitten um die Bezahlung des Kursbeitrags bis späte-
stens eine Woche vor dem Termin der Veranstaltung, da andernfalls der 
Diavortrag aus organisatorischen Gründen nicht stattfinden kann. Sollte 
es Ihnen nicht möglich sein, die Anmeldung einzuhalten, so bitten wir um
telephonische Abmeldung. DANKE!
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wieder verlassen. Nach der
Eroberung des Aztekenreiches 
durch die Spanier sind Städte 
entstanden, deren Zentren 
noch heute die Atmosphäre 
der Kolonialzeit atmen. 
Gunajato (Weltkulturerbe), 
San Miguel de Allende, Taxco, 
Oaxaca ... sind pittoreske 
Beispiele dafür. 
Die Baja California, jene 
Halbinsel, die sich wie ein 
langer Finger zwischen Pazifik 
und der Sea of Cortez erstreckt, 
ist mit ihren Kakteenwäldern, 
ihren Kolonien von Seevögeln 
und Robben, mit ihren seltenen 
Pflanzen Weltnaturerbe der 
UNESCO und ein Traum für 
alle biologisch Interessierten. 
In ihren warmen Lagunen bringen 
Grauwale ihre Jungen zur Welt.
Kursleiter: HR Mag. Ernst GRABSCHEIT
Kursbeitrag:�� 14,00   1 Abend

0115 KUBA–DIASHOW/ FR 01.06.2012
FILM UND REISEBERICHT 19.00 Uhr
Impressionen aus Kuba mit   Kulturzentrum
dem Schwerpunkt Havanna.  Raum 2
Der Alltag und das kubanische   Voranmeldung
Lebensgefühl - „Die erträgliche  erbeten
Leichtigkeit des Seins“
Kursleiterin: Michaela RASINGER(Reisebericht) 

   Mike BAYR (Diashow/ Film)
Kursbeitrag:�� 14,00 1 Abend

EXKURSIONEN
Wir ersuchen um telephonische oder online-Voranmeldung für die Teil-
nahme an Excursionen und bitten um die Bezahlung des Kursbeitrags bis 
spätestens eine Woche vor dem Termin der Veranstaltung, da andernfalls 
die Excursion nicht stattfinden kann. Sollte es Ihnen nicht möglich sein, 
die Anmeldung einzuhalten, so bitten wir um telephonische Abmeldung. 
DANKE!

0116 VON BETTELSTUDENTEN, MI 11.04.2012
REBELLEN UND MEDIZINERN  ab 14.00 Uhr (pünktl.)
Das alte Universitätsviertel  Treffpunkt:1010 Wien,
vom 14. bis zum 19. Jh.  Postgasse 9  
Vortrag mit Rundgang.  Archiv der Universität 

     Wien
     Voranmeldung

Kursleiterin: Mag. Dr. Brigitte BIWALD erbeten
Kursbeitrag:�  10,00 1 Nachmittag

0117 VON JUDEN, KATHOLIKEN FR 20.04.2012
UND PROTESTANTEN: DIE   ab 14.00 Uhr (pünktl.)
RELIGIONSGESCHICHTE  Treffpunkt:
PERCHTOLDSDORFS Perchtoldsdorf,
Hier erfahren Sie, wie sich   Marktplatz 10,
die verschiedenen Religions-  Rathaus/Arkaden
gemeinschaften auf das   Voranmeldung
alltägliche Leben auswirkten  erbeten
Mit Turmbesteigung 
(144 Stufen, kein Lift).
Kursleiterin: Mag. Dr. Brigitte BIWALD
Kursbeitrag:�  10,00 1 Nachmittag 

0112 AFRIKAS TIERWELT DO 08.03.2012
AM RIFTVALLEY 19.30-21.00 Uhr
Sambia, Kongo, Ruanda  Kulturzentrum
Der Vortrag führt durch   Raum 2  
das Luangwa-Tal im Westen   Voranmeldung
von Sambia. Es folgt ein  erbeten  
Abstecher in den Kongo, 
in die Region um den Kivu-
See, in das östlichste Ver-
breitungsgebiet der Flach-
landgorillas (Kahuzi-National-
park, UNESCO-Weltnaturerbe).
Ruanda ist 15 Jahre nach 
dem Bürgerkrieg ein für 
afrikanische Verhältnisse 
blühendes Land. 
Hier führt der Vortrag in 
den Nyungwe-Nationalpark 
(Beobachtung von Schimpansen) 
und ins Gebiet der Virunga-
Vulkane (UNESCO-Weltnaturerbe), 
in die Heimat der Berggorillas.
Kursleiter: HR Mag. Ernst GRABSCHEIT
Kursbeitrag:�� 14,00   1 Abend

0113 NATURERLEBNIS KARIBIK DO 15.03.2012
Der Vortrag hat drei Schwerpunkte:  19.30-21.00 Uhr 
- DieInselwelt von Belize hinter  Gymnasium  

  dem längsten Barriereriff der   Roseggergasse
  Nordhalbkugel Voranmeldung

- DieInselwelt der Kleinen Antillen erbeten
  (von St.Lucia bis Grenada)

- Aves, Los Roques, Margarita,
  Inseln vor der Küste Venezuelas

Die Inseln der Karibik sind eben-
so wie die derzeit bestehende 
Landverbindung zwischen Nord- 
und Südamerika vulkanischen 
Ursprungs.
Ihre Entstehung, die Besiedelung, 
die Besitzergreifung durch die 
Europäer werden ebenso be-
sprochen wie das Phänomen 
„Piraterie“, das in diesem Kon-
text eine bedeutende Rolle 
spielte.
Die Unterwasserwelt wird am 
Beispiel Beölize gezeigt.
Los Roques wurde als UNESCO – 
Weltnaturerbe eingestuft.
Alle genannten Bereiche wurden 
mit dem Segelschiff besucht.
Kursleiter: HR Mag. Ernst GRABSCHEIT
Kursbeitrag:�� 14,00   1 Abend

0114 MEXICO MIT BAJA CALIFORNIADO 19.04.2012
Kultur – Natur – Geschichte  19.30-21.00 Uhr 
Der Vortrag führt ausgehend  Gymnasium
von der Metropole Mexico City   Roseggergasse
zu den Pyramiden und Tempeln  Voranmeldung
jener großartigen alten Kulturen,   erbeten
die in der Zeit vor der Eroberung 
durch die Spanier geschaffen 
worden sind. 
Als Beispiele seien Teotihuacan, 
El Tajin, Monte Alban, Yaxchilan,
Bonampak, Palenque, Uxmal, 
Chichen Itza genannt. 
Olmeken, Tolteken, Mixteken, 
Zapoteken, Mayas, Azteken u.a. 
haben sie erbaut und teilweise 



für die tägliche Pflege her.
Sie erhalten die erarbeiteten
Produkte, schriftliche Unter-
lagen mit Rezepten und zum 
Abschluss eine Kräuterjause. 
Bitte Döschen mitnehmen.
Teilnehmermeldung und Infos
bei der Kursleiterin:
Tel: 0680 – 3258627 
email: g.baderer@gmx.at
Kursleiterin: Gabriela BADERER (Kräuterpädagogin)
Kursbeitrag:�  45,00 1 Nachmittag

0607 KRAFT UND GESUNDHEIT SA 28.04.2012
MIT WILDKRÄUTERN SEMINAR  14.00-18.00 Uhr
Beim gemeinsamen Streifen –  Veranstaltungsort:
mit offenen Augen – durch   2752 Wöllersdorf
die Natur lernen wir nicht  Villenkolonie 225
nur  die Kräuter kennen, 
sondern erfahren auch den 
richtigen Zeitpunkt des Sam-
melns und Trocknens, sowie 
die Wirkung der Kräuter auf 
unseren Körper. 
Sie brauchen: wetterfeste 
Bekleidung, feste Schuhe, 
und Hausschuhe für den 
Arbeitsraum.
Sie erhalten schriftliche 
Unterlagen mit Rezepten und 
wir verkosten die gemeinsam 
hergestellte Kräuterjause.
Teilnehmermeldung und Infos  
bei der Kursleiterin:
Tel: 0680 – 3258627 
email: g.baderer@gmx.at
Kursleiterin: Gabriela BADERER (Kräuterpädagogin)
Kursbeitrag:�  45,00 (Erwachsene)   1 Nachmittag

0607 KRAFT UND GESUNDHEIT MITSA 23.06.2012
DEN JOHANNIKRÄUTERN SEMINAR 14.00-18.00 Uhr
Beim gemeinsamen Streifen –  Veranstaltungsort:
mit offenen Augen – durch   2752 Wöllersdorf
die Natur lernen wir nicht  Villenkolonie 225
nur die Kräuter kennen, 
sondern erfahren auch den 
richtigen Zeitpunkt des Sam-
melns und Trocknens, sowie 
die Wirkung der Kräuter auf 
unseren Körper. 
Sie brauchen: wetterfeste 
Bekleidung, feste Schuhe, 
und Hausschuhe für den 
Arbeitsraum.
Sie erhalten schriftliche 
Unterlagen mit Rezepten und 
wir verkosten die gemeinsam 
hergestellte Kräuterjause.
Teilnehmermeldung und Infos  
bei der Kursleiterin:
Tel: 0680 – 3258627 
email: g.baderer@gmx.at
Kursleiterin: Gabriela BADERER (Kräuterpädagogin)
Kursbeitrag:�  45,00 (excl. Materialk.) 1 Nachmittag

0609 WOHLBEFINDEN MIT DO 12.+19.04.2012
ÄTHERISCHEN ÖLEN 18.00-20.30 Uhr
Wir lernen 100% natur-  Kulturzentrum
reine ätherische Öle, fette   Raum 1
Pflanzenöle und die da-
raus hergestellten Produkte 
sicher und professionell 

8

0601 ÖLMALKURS FÜR ANFÄNGER MI 10.00-13.00 Uhr
UND FORTGESCHRITTENE  Kulturzentrum
Sie wollen kreativ werden?   Raum 1
Dann sind Sie bei uns richtig! 
In einer immer fröhlichen Runde 
werden Ihnen die Grundbegriffe 
sowie die verschiedenen Tech-
niken der Ölmalerei bis zum 
fertigen Gemälde nahe gebracht. 
Nebenbei verschwinden even-
tuelle Depressionen - Sie haben 
Erfolgserlebnisse, die Ihr Selbst-
wertgefühl erhöhen und Sie 
fühlen sich rundum wohl im 
Kreis lieber Mitmenschen, egal 
ob Sie Anfänger oder Fortge-
schrittener sind - jeder hat Erfolg!
Benötigte Materialien: 
2 Malkartons 30x40 cm,
Flachpinsel Nr. 2, 4, 6, 10,
normale Rundpinsel Nr. 00, 2, 4,
Markenölfarben, Malmittel Nr. 3,
Pinselreiniger (bitte umwelt-
freundlich, nicht riechend).
Malkittel, Malfetzerl, Palette.
Kursleiterin: Prof. Ingeborg SCHWARTZ
Kursbeitrag:�� 117,00   max. 8 Teilnehmer

0602 ÖLMALKURS FÜR ANFÄNGER MI 14.00-16.00 Uhr
Kursinhalt: s.o. Kurs 0601  Kulturzentrum
Kursleiterin: Prof. Ingeborg SCHWARTZ Raum 1
Kursbeitrag:�  78,00 max. 8 Teilnehmer

0603 KLAVIER FÜR ERWACHSENE Kulturzentrum
(AB 20 J.) (EINZELUNTERR.)  Raum 2
Kursleiterin: Mag. Katharina GERNJAK Das Datum erfahren
Kursbeitrag:�  90,00 Sie bei der Anmeldung
(für je 4 Stunden p.Monat)

0604 GITARRE FÜR ERWACHSENE Kulturzentrum
(AB 20 J.) (EINZELUNTERR.)  Raum 2
Kursleiterin: Mag. Sabine SEYFRIED Das Datum erfahren
Kursbeitrag:�  90,00 Sie bei der Anmeldung
(für je 4 Stunden p.Monat)

0605 SEIFENSIEDEKURS SA 11.02.2012
Die eigene Seife herstellen ist SA 18.02.2012
altes  Wissen. Und mit selbst-  14.00-18.00 Uhr
gemachten Seifen kann man  Veranstaltungsort:
viel Freude bereiten. Man ent-   2752 Wöllersdorf
scheidet selbst, wie die Seife   Villenkolonie 225
duften soll, man wählt die
Farben und bestimmt, welche
Öle zur Pflege der Haut dazu
gemischt werden.
Wir bereiten eine Ziegenmilch-
seife und eine Herrenseife in 
Form der Kaltverseifung, sowie 
die Herstellung eines pflegen.
den Milchbadepulvers.
Bitte  mitnehmen: Schutzbrille, 
Handschuhe, Schürze.
Teilnehmermeldung und Infos
bei der Kursleiterin:
Tel: 0680 – 3258627 
email: g.baderer@gmx.at
Kursleiterin: Gabriela BADERER (Kräuterpädagogin)
Kursbeitrag:�  45,00 2 Nachmittage

0606 NATURKOSMETIK-SEMINAR SA 03.03.2012
Wir stellen eine hautstraffende   14.00-18.00 Uhr
und durchblutungsfördernde  Veranstaltungsort:
Gesichtscreme, eine Kräutersalbe,   2752 Wöllersdorf
einen Lipgloss und eine Bodylotion   Villenkolonie 225

  KREATIVITÄT UND GESTALTEN



- Ja, wir können und stellen 
einige bekannte Gerichte vor.
Kursleiter: Christian KLEBINGER
Kursbeitrag:�  25,00 1 Abend 
(excl. Materialkosten=max. �  15,00) 

0615 TARTS UND BROWNIES MO 05.03.2012
Hier werden die ameri-  18.00-21.00 Uhr
kanischen Klassiker mit  MS Roseggerg.
einfachen Rezepten Schulküche
erklärt und gebacken.
Dabei vergessen wir nicht 
ihre Abwandlungen, die 
über den Teich manchmal 
noch besser ankommen!
Kursleiter: Christian KLEBINGER
Kursbeitrag:�  25,00 1 Abend 
(excl. Materialkosten=max. �  15,00)

0616 MÄNNERKOCHKURS – DIE KÜCHEDI 20.03.2012
FÜR FAULE IM FRÜHLING 18.00-21.00 Uhr
Ja, auch in der Küche gibt   MS Roseggerg.
es Frühjahrsmüdigkeit -   Schulküche
dafür um so mehr schnelle 
Gerichte mit den typischen 
Zutaten des Frühlings.
Auf alle Fälle ist vieles grün!
Kursleiter: Christian KLEBINGER
Kursbeitrag:�  25,00 1 Abend 
(excl. Materialkosten=max. �  15,00) 

0617 FRÜHLINGSAROMEN MI 11.04.2012
Ja, der Frühling kann es! 18.00-21.00 Uhr
Viele Kräuter und Blüten  MS Roseggerg.
für die Küche, mit denen  Schulküche
wir einiges anstellen und 
nette Gerichte zaubern können.
Kursleiter: Christian KLEBINGER
Kursbeitrag:�  25,00 1 Abend 
(excl. Materialkosten=max. �  15,00)

0618 EXPRESSKÜCHE - ALLES MI 18.04.2012
UNTER 30 MINUTEN ARBEIT 18.00-21.00 Uhr
Ja, viele haben jetzt wenig MS Roseggerg.
Zeit  zum Kochen und hier   Schulküche
sind einige Anregungen, wie 
schnell es geht und wie 
einfach, nicht kompliziert
– und alles unter 30 Minuten!
Kursleiter: Christian KLEBINGER
Kursbeitrag:�  25,00 1 Abend 
(excl. Materialkosten=max. �  15,00)

0619 MÄNNERKOCHKURS - MI 09.05.2012
WOK FÜR ANFÄNGER   18.00-21.00 Uhr
Ja, der Wok hat Einzug in  MS Roseggerg.
unsere Küche gehalten –   Schulküche
und hier sind die ersten 
Grundsaucen und Gerichte 
dafür – fast wie in Asien!
Kursleiter: Christian KLEBINGER
Kursbeitrag:�  25,00 1 Abend 
(excl. Materialkosten=max. �  15,00)

0620 ERDBEEREN UND ROSEN MO 14.05.2012
Eine klassische Kombination,  18.00-21.00 Uhr
Die in Vergessenheit geraten   MS Roseggerg.
ist und wir entdecken sie   Schulküche
jetzt in unserer Küche wieder - 
da werden wir Augen machen, 
was es alles gibt.
Kursleiter: Christian KLEBINGER
Kursbeitrag:�  25,00 1 Abend 
(excl. Materialkosten=max. �  15,00)
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anzuwenden, sowie diese 
auch im privaten Bereich 
sinnvoll einzusetzen. 
Wir probieren verschiedene
Düfte und mischen unser 
ganz persönliches Körper- 
und Massageöl oder einen 
wohltuenden Badezusatz.
Kursleiterin: Sigrid KRAFT
Kursbeitrag:�� 50,00 (excl. Materialk.) 2 Nachmittage

0610 DAS PERFEKTE MI 04.04.2012
MUTTERTAGSGESCHENK   16.00-18.00 Uhr
… Siede deine eigene Seife.  Kulturzentrum
Kursleiterin: Sabine WAGNER  Raum 1
Kursbeitrag:�  20,00 1 Nachmittag
(inkl.�  5,- Materialkosten)

0611 DAS PERFEKTE MI 02.05.2012
VATERTAGSGESCHENK 16.00-18.00 Uhr
… Siede deine eigene Seife.  Kulturzentrum
Kursleiterin: Sabine WAGNER  Raum 1
Kursbeitrag:�  20,00 1 Nachmittag
(inkl.�  5,- Materialkosten)

0612 FARB- UND STILSEMINAR – FR 20.04.2012
MAKE A CHANGE SA 21.04.2012
Inhalt:   jeweils 17-20 Uhr
- Entfalten Sie Ihre Persön-  Kulturzentrum

  lichkeit, Charisma und  Raum 3
  Ausstrahlung    

- Farbengrundaustestung, mit
  den perfekten Farben strahlen

- Körperproportionen durch 
  Kleidung richtig einsetzen, 

- positive Typveränderung
- Make-up Schminkschulung
- ausdrucksstarke Bewegungen, 
- Mut zur Veränderung
Kursleiterin: Ulrike WENINGER
Kursbeitrag:�  95,00 2 Nachmittage

0613 FARB- UND STILSEMINAR – FR 27.04.2012
MAKE A CHANGE SA 28.04.2012
Inhalt:   jeweils 17-20 Uhr
- Entfalten Sie Ihre Persön-  Kulturzentrum

  lichkeit, Charisma und  Raum 3
  Ausstrahlung    

- Farbengrundaustestung, mit
  den perfekten Farben strahlen

- Körperproportionen durch 
  Kleidung richtig einsetzen, 

- positive Typveränderung
- Make-up Schminkschulung
- ausdrucksstarke Bewegungen, 
- Mut zur Veränderung
Kursleiterin: Ulrike WENINGER
Kursbeitrag:�  95,00 2 Nachmittage

ANGEWANDTE KULINARIK  IN DER VHS:

Hinweise für alle Kochkurse: Voranmeldung: spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn. Bitte Schürze, Geschirrtuch und verschließbare Gefäße zum 
jeweiligen Kurs mitbringen! Die Teilnehmer an den Kochkursen werden 
daran erinnert, dass der Zutritt in die MS-Küche nur in Hausschuhen 
oder Socken gestattet ist. DANKE!

0614 MÄNNERKOCHKURS – KOCHENMI 14.03.2012
MIT HOPFEN UND MALZ   18.00-21.00 Uhr
Ein Thema, das in der Küche  MS Roseggerg.
immer wieder aufkommt:   Schulküche
kann ich auch mit Bier kochen? 



Wenn Sie nicht genau wissen, welcher Sprachkurs für Sie am besten ge-
eignet ist, können Sie eine erste „Schnupperstunde“ in dem von Ihnen aus-
gewählten Sprachkurs besuchen sowie im Gespräch mit dem Kursleiter fest-
stellen, in welchem Kurs Ihre Sprachkenntnisse optimal gefördert werden.

DEUTSCH
0502 DEUTSCH ALS FREMDSPRACHEDI 16.45-18.00 Uhr

FÜR ANFÄNGER/INNEN MIT  Kulturzentrum
VORKENNTNISSEN Raum 1
Lehrstoff: eigene Materialien.  
Kursleiterin: MMag. Marion SAGHY
Kursbeitrag:�  75,00 

ENGLISCH

0503 ENGLISH COURSE: ELEMENTARY MO 17.30-18.30 Uhr
Weiterführung des Kulturzentrum
Wintersemesters 2011/12   Raum 2
und für Wiedereinsteiger mit
sehr geringen Vorkenntnissen
Buch: New Headway, Elementary
Kursleiterin: Dr. Birgit FABER
Kursbeitrag:�  60,00 

0504 ENGLISH COURSE: INTERMEDIATE DI 17.45-19.00 Uhr
Weiterführung des Kulturzentrum
Wintersemesters 2011/12   Raum 2  
Neueinstieg ist möglich. 
Bücher: English NEXT B1/1
und English NEXT B1/1 Companion
Kursleiterin: Dr. Birgit FABER
Kursbeitrag:�  75,00 

0505 ENGLISH COURSE: DI 19.00-20.00 Uhr
UPPER INTERMEDIATE I  Kulturzentrum
Neueinstieg ist möglich. Buch:   Raum 2
New Headway (Upper-Intermediate II, 
the new edition). Wir lesen auch 
ausgewählte Texte aus Spotlight 
und den Text eines Theaterstückes, 
welches wir gemeinsam im Vienna‘s 
English Theatre besuchen werden.
Kursleiterin: Dr. Birgit FABER
Kursbeitrag:�  65,00 

0506 ENGLISH COURSE: MI 18.00-19.15 Uhr
UPPER INTERMEDIATE II   Kulturzentrum
Neueinstieg bei entsprechenden   Raum 2
Vorkenntnissen ist möglich.   
Wir lesen und diskutieren Texte 
aus Spotlight, Newsweek etc. 
und den Text eines Theaterstücks, 
welches wir gemeinsam im Vienna‘s 
English Theatre besuchen werden.
Kursleiterin: Dr. Birgit FABER
Kursbeitrag:�  80,00 

0507 A NEW START - CONVERSATION MO 09.00-10.15 Uhr
Various topics of general interest   Kulturzentrum
will be discussed. Kursmaterial:  Raum 1
New Headway Upper-Intermediate, 
eigenes Material.
Kursleiterin: Mag. Elfriede SOMMER 
Kursbeitrag:�  61,00 11 Vormittage

0508 A NEW START - CONVERSATION MO 10.30-11.45 Uhr
Various topics of general interest   Kulturzentrum
will be discussed. Kursmaterial:  Raum 1
New Headway Upper-Intermediate, 
eigenes Material.
Kursleiterin: Mag. Elfriede SOMMER 
Kursbeitrag:�  61,00 11 Vormittage

   SPRACHEN
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0509 ENGLISCH FÜR ANFÄNGER III DI 09.00-10.00 Uhr
Für Anfänger mit geringen  Kulturzentrum
Vorkenntnissen. Raum 1
Kursleiterin: Mag. Elfriede SOMMER 
Kursbeitrag:�  51,00 11 Vormittage           

0510 ENGLISCH FÜR ANFÄNGER II DI 10.10-11.10 Uhr
Für Anfänger mit geringen  Kulturzentrum
Vorkenntnissen. Raum 1
Kursleiterin: Mag. Elfriede SOMMER 
Kursbeitrag:�  51,00 11 Vormittage 

0511 A NEW START VI MI 08.45-09.45 Uhr
Ein Kurs für Wiedereinsteiger und Kulturzentrum
alle, die ihr Englisch auffrischen wollen. Raum 1
Buch: A New Start-Refresher B1
Kursleiterin: Mag. Elfriede SOMMER
Kursbeitrag:�  51,00 11 Vormittage

0512 NEW START VI MI 10.00-11.00 Uhr
Ein Kurs für Wiedereinsteiger und Kulturzentrum
alle, die ihr Englisch auffrischen wollen. Raum 1
Buch: A New Start-Refresher B1
Kursleiterin: Mag. Elfriede SOMMER
Kursbeitrag:�  51,00 11 Vormittage

FRANZÖSISCH
0513 FRANZÖSISCH FÜR DI 09.00-10.15 Uhr

FORTGESCHRITTENE Kulturzentrum
Auffrischen – Sprechen - Vertiefen.  Raum 2
Buch: Eurolingua francais 3,
Unterlagen nach freier Wahl.  
Kursleiterin: Mag. Hildegund FRANK
Kursbeitrag:�� 55,00 10 Vormittage

0514 FRANZÖSISCH FÜR DEN URLAUBDI 10.15-11.30 Uhr
Das Wichtigste für Ihren   Kulturzentrum
Ferienaufenthalt. Raum 2
Kursleiterin: Mag. Hildegund FRANK
Kursbeitrag:�� 55,00 10 Vormittage

0515 FRANZÖSISCH - MI 09.00-10.15 Uhr
CHANSONS UND TEXTE   Raum 2
Eine kleine Sprachreise durch   
die Kultur Frankreichs
Kursleiterin: Mag. Hildegund FRANK
Kursbeitrag:�� 55,00 10 Vormittage

0516 FRANZÖSISCH - MI 10.15-11.30 Uhr
KONVERSATION LEICHT  Kulturzentrum
Leichte Texte, Alltagssituationen,   Raum 2
Chansons, Grammatik.  
Kursleiterin: Mag. Hildegund FRANK
Kursbeitrag:�� 55,00 10 Vormittage

0517 FRANZÖSISCH FÜR ANFÄNGER A1DI 19.30-20.30 Uhr
Buch: Facettes aktuell 1  Kulturzentrum
Chansons, Grammatik.   Raum 1
Kursleiterin: Mag. Tita-Johanna NOWAK
Kursbeitrag:�  60,00 

0518 FRANZÖSISCH KONVERSATIONMO 20.00-21.00 Uhr
Arbeitsthemen: Alltag, Bearbeiten  Kulturzentrum
von Texten, Meinungsäußerungen   Raum 1
Kursleiterin: Mag. Tita-Johanna NOWAK
Kursbeitrag:�  60,00 

ITALIENISCH
0519 ITALIENISCH FÜR DI 18.30-19.30 Uhr

FORTGESCHRITTENE II  Kulturzentrum
Weiterführung des Raum 3
Wintersemesters 2011/12
Kursleiterin: Mag. Tita-Johanna NOWAK   
Kursbeitrag:�  60,00 
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RUSSISCH
0528 RUSSISCH - NIVEAU A1 MI 18.00-19.15 Uhr

Für Hörer/innen ohne Vorkenntnisse. Kulturzentrum
In diesem Kurs erlernen Sie die Grund- Raum 3
kenntnisse der russischen Sprache 
Lehrbuch: wird bekanntgegeben
Kursleiterin: Mag. Piroska KALAB
Kursbeitrag:�  90,00 

SPANISCH

0529 SPANISCH FÜR DEN URLAUB FR 09.00-10.30 Uhr
Für Anfänger mit leichten  Kulturzentrum
Vorkenntnissen. Konversation.  Raum 2
Sie haben vor, im Sommer in 
das sonnige Spanien zu reisen, 
aber Sie können sich nicht ver-
ständigen. Wir möchten Ihnen 
grundlegende Kenntnisse über 
die „wunderschöne spanische 
Sprache“ beibringen.
Kursleiterin: Mag. Angeles EZQUERRA
Kursbeitrag:�  90,00 10 Vormittage                        

0530 SPANISCH MIT FILMEN - FR 10.30-12.00 Uhr
KONVERSATION  Kulturzentrum
Contenido: Le gustaria ver   Raum 2  
peliculas en espannol? En este
curso queremos ver y analizar 
juntos peliculas como „Volver“ 
y „La lengua de las mariposas“, 
Se pretende potenciar así el 
intercambio de ideas y la 
interacción entre los alumnos 
para lograr una fluida comuni-
cación en espan?ol sobre temas 
que interesan a todo el grupo.     
Kursleiterin: Mag. Angeles EZQUERRA
Kursbeitrag:�  90,00 10 Vormittage 

0531 SPANISCH FÜR ANFÄNGER MI 18.30-19.30 Uhr
Buch: Caminos neu, Teil 1   Gymnasium
Kursleiterin: Mag. Tita-Johanna NOWAK Roseggergasse
Kursbeitrag:�  60,00 

0532 SPANISCH FÜR MI 19.30-20.30 Uhr
FORTGESCHRITTENE I  Gymnasium
Buch: Caminos neu, ab Lektion 5  Roseggergasse
Kursleiterin: Mag. Tita-Johanna NOWAK
Kursbeitrag:�  60,00 

UNGARISCH

0533 UNGARISCH FÜR ANFÄNGER A1DI 10.45-11.45 Uhr
UND LEICHT FORTGESCHRITTENE   Kulturzentrum
Folgende Themenkreise werden   Raum 1
behandelt: Beruf, Befinden, 
Eigenschaften, div. Tätigkeiten, 
im Restaurant, im Geschäft, Alltag 
Lehrbuch: Halló, itt Magyarország! ,1 
Kursleiterin: Dr. Judith SVÉD JÁNOS PÉTERNÉ
Kursbeitrag:�  90,00 

0534 UNGARISCH FÜR DI 09.30-10.30 Uhr
FORTGESCHRITTENE A2  Kulturzentrum
Folgende Themenkreise werden  Raum 1
behandelt: Wohnung, Einrichtung, 
Uhrzeiten, Besuch, Kochrezepte, 
Verkehr 7 Verkehrsmittel, Alltag, 
Situationsspiele, ungarische Kultur 
Lehrbuch: Halló, itt Magyarország! ,1 
Kursleiterin: Dr. Judith SVÉD JÁNOS PÉTERNÉ
Kursbeitrag:�  90,00

0520 ITALIENISCH - KONVERSATIONMO 19.00-20.00 Uhr
Arbeitsthemen: Alltag, Bearbeiten  Kulturzentrum
von Texten, Meinungsäußerungen   Raum 1
Kursleiterin: Mag. Tita-Johanna NOWAK
Kursbeitrag:�  60,00 

0521 ITALIENISCH FÜR ANFÄNGER DO 19.30-20.30 Uhr
Buch: Buongiorno Kulturzentrum
Kursleiterin: Mag. Tita-Johanna NOWAK Raum 3
Kursbeitrag:�  60,00

0522 ITALIENISCH FÜR MÄSSIG MO 16.00-17.15 Uhr
FORTGESCHRITTENE ODER   Kulturzentrum
WIEDEREINSTEIGER Raum 1
Weiterführung des 
Wintersemester 2011/12
Buch: Katerinov-Katerinov,
La lingua italiana per stranieri.
Kursleiterin: MMag. Marion SAGHY
Kursbeitrag:�  75,00 

0523 ITALIENISCH FÜR ANFÄNGER FR 09.00-10.15 Uhr
Buch: Katerinov-Katerinov,   Kulturzentrum
La lingua italiana per stranieri,  Raum 1
eigene Materialien.
Kursleiterin: MMag. Marion SAGHY
Kursbeitrag:�  75,00 

0524 ITALIENISCH FÜR FR 10.15-11.30 Uhr
FORTGESCHRITTENE Kulturzentrum
Mit Grammatikübungen.  Raum 1
Buch: Katerinov/Katerinov,    
La lingua italiana per stranieri;
eigene Materialien
Kursleiterin: MMag. Marion SAGHY
Kursbeitrag:�  75,00 

NEUGRIECHISCH

0525 NEUGRIECHISCH DO 09.30-10.45 Uhr
FÜR ANFÄNGER A1 Kulturzentrum
Sich vorstellen, bestellen,  Raum 3
in einer Taverne-Kaffehaus,
Beschwerden, am Gemüseladen, 
Farben, in einem Kleidergeschäft, 
Wegbeschreibung, Postkarte mit 
einfachen Grüßen schreiben, 
Telefongespräch führen, Verkehrs-
mittel, die Uhr, in einem Hotel, 
Familienmiglieder, beim Arzt.
Kursleiterin: Angelika BLETAS
Kursbeitrag:�  75,00 

0526 NEUGRIECHISCH MO 16.00-17.15 Uhr
FÜR FORTGESCHRITTENE B 2 Kulturzentrum
A1, A1 +, A2 und B1 sind   Raum 2
absolviert.
Inhalte von B 2: Spontan und 
fließend verständigen, sich 
aktiv an Diskussionen beteiligen, 
Nachrichtensendungen und 
Reportagen verstehen. 
Lehrbuch: Ta nea ellinika gia xenous 
(Neugriechisch für Ausländer) 
ab L.26, eigene Materialien.
Kursleiterin: Angelika BLETAS
Kursbeitrag:�  75,00 

0527 NEUGRIECHISCH DO 18.00-19.00 Uhr
FÜR ANFÄNGER A1 Kulturzentrum
Lehrbuch: wird bekanntgegeben  Raum 1
Kursleiterin: Mag. Tita-Johanna NOWAK
Kursbeitrag:�  60,00 
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HINWEISE FÜR DIE KURSTEILNEHMER (Allgemeine Geschäftsbedingungen):
01) Anmeldung: Sie können die Kurse während der Einschreibwochen im Sekretariat mit Bankomat-/ 

Kreditkarte oder per Barzahlung buchen, wobei Sie die Kurskarte erhalten, die dem Nachweis der Be-
rechtigung der Teilnahme am Kurs dient. Ebenso sind online- Buchungen möglich; diese werden nur 
dann gültig, wenn die Bezahlung des  Kursbeitrags innerhalb von fünf Werktagen nach der Anmeldung 
erfolgt.

02) Datenweitergabe: Die VHS gibt Ihre persönlichen Daten, die Sie uns bei der Kursanmeldung anver-
trauen, nicht an Dritte weiter.

03) Haftung: Die VHS Perchtoldsdorf übernimmt keine wie immer geartete Haftung für Schäden an Leib 
und Gut, die ein Kursteilnehmer durch die Teilnahme an den Veranstaltungen, Exkursionen und Füh-
rungen der VHS erleiden könnte; in diesen Haftungsausschluss sind auch die Kursleiter einbezogen

04) Die Verwendung von Hausschuhen bei Turnkursen und Kochkursen ist verpflichtend, im Gymnasium 
aufgrund der Hausordnung erwünscht.

05) Kindersportkurse: Werden zu einem Kindersportkurs zwei oder mehr Kinder aus derselben Familie 
(Geschwister, Halbgeschwister) angemeldet, zahlt nur ein Kind den vollen Kursbeitrag; für jedes weitere 
Kind wird der Kursbeitrag auf 50% des nicht ermäßigten Betrags reduziert.

06) Kurse bestehen – wenn im Programm nicht anders angegeben – aus 13 Teilen.
07) Kurseinheit: jede Kursstunde umfasst – wenn nicht anders angegeben – 50 Minuten.
08) Kursgebühr: Bildung ist wertvoll und nicht kostenlos. Die Kursgebühr ist im Programm bei jedem Kurs 

oder jeder Veranstaltung angegeben (Druckfehlerberichtigungen vorbehalten).
09) Kurskarte/Einzahlungsbeleg:muss zu jeder Kurseinheit Ihres Kurses mitgebracht und auf Verlangen 

vorgewiesen werden. Die Kurskarte/ der Einzahlungsbeleg ist auf Dritte nicht übertragbar.
10) Kursräume:Bitte halten Sie die Kursräume sauber und stellen Sie nach den Kursen die ursprüngliche 

Ordnung wieder her.
11) Lehrbücher und Skripten: sind im Kursbeitrag nicht enthalten.
12) Materialkosten: sind im Kursbeitrag nicht enthalten.
13) Mindestteilnehmerzahl:Kurse können nur abgehalten werden, wenn die von der VHS vorgesehene Zahl 

von sechs Kursteilnehmern erreicht wird. Bei geringerer Teilnehmerzahl ist es in Übereinkunft mit der 
VHS möglich, den Kurs gegen Aufzahlung auf die Kursgebühr oder Reduktion der Kurseinheiten abzu-
halten.

14) Öffnungszeiten des Sekretariats während des Semesters:
  vom 30.01.2012 bis incl. 01.06.2012

   MO–FR: 09.00–11.00 Uhr  und  MO–DO: 17.00–19.00 Uhr
15) Programmänderungenmüssen wir uns vorbehalten, ebenso Druckfehler und Irrtümer.
16) Rauchverbot: Bitte beachten Sie, dass an allen unseren Kursorten nicht geraucht werden darf.
17) Rückzahlung des Kursbeitrages: erfolgt nur, wenn der Kurs von der VHS abgesagt wird.
18) Stornierung einer Voranmeldung: Wir ersuchen Sie, falls Sie einen Kurs /Vortrag, zu dem Sie sich ange-

meldet, doch nicht besuchen wollen / können, die umgehend im Sekretariat der VHS telephonisch oder 
per email bekannt zugeben.

19) Telephonische oder email- Anmeldung zu Kursen ist möglich, doch muss die Bezahlung eine Woche vor  
Kursbeginn / Vortrag erfolgt sein, andernfalls ist die Voranmeldung nicht gültig.

20) Versäumte Kurseinheiten: Ein Anspruch auf Rückerstattung des Kursbeitrags für versäumte Kurseinheiten 
besteht grundsätzlich nicht; im Falle eines durch die Vorlage einer Bestätigung nachgewiesenen Spitalsauf-
enthaltes, durch den mehr als drei Kurseinheiten versäumt wurden, besteht die Möglichkeit, die anteiligen 
Kurskosten des bereits bezahlten Kurses in einen Kursbonus für einen Kurs des folgenden Semesters um-
wandeln zu lassen.

21) Verspätete Anmeldung zieht keinen Anspruch auf eine Reduzierung der Kursgebühr nach sich.
22) Voranmeldung: telephonische oder online-Voranmeldung über die Homepage ist möglich; sie wird erst 

durch die Bezahlung innerhalb von einer Woche zur gültigen Anmeldung.
23) Vorträge oder Tageskurse: telephonische oder online-Voranmeldung ist bis zu einer Woche vor Beginn 

der Veranstaltung notwendig, da bei zu wenigen Anmeldungen der Vortrag nicht stattfindet.
24) Wechsel des Kursleiters, des Kursortes: Sollten derartige Änderungen für die VHS notwendig werden, 

entsteht kein Anspruch auf eine Rückzahlung der Kursgebühr.
25) Zusammenlegung zweier Kurse: Sollte eine Zusammenlegung zweier Kurse für die VHS notwendig werden, 

entsteht kein Anspruch auf eine Rückzahlung der Kursgebühr.
26) Mit der Buchung eines Kurses erklärt sich die Hörerin / der Hörer mit den „Allgemeinen Geschäftsbe-

dingungen“ der VHS Perchtoldsdorf einverstanden.

KURSORTE:
Kulturzentrum,2380 Perchtoldsdorf, Beatrixgasse 5 A (behindertengerechter Ausbau!)
Gymnasium, 2380 Perchtoldsdorf, Roseggergasse 2-4
Mittelschule, 2380 Perchtoldsdorf, Roseggergasse 2-6
Sporthalle, 2380 Perchtoldsdorf, Roseggergasse 2-6
Volksschule, 2380 Perchtoldsdorf, Seb. Kneipp-Gasse 20-26
Clubraum, 2380 Perchtoldsdorf, Aspettenstraße 27

KONTAKT:
Sekretariat: 2380 Perchtoldsdorf, Kulturzentrum – Beatrixg. 5A, 
  2.Stock, / links, letzte Tür (Lift + behindertengerechter Ausbau)
Telephon: 0660 7347442
Fax: (01) 869 97 09
e-Mail: office@VHS-perchtoldsdorf.at
Homepage: www.VHS-perchtoldsdorf.at

Medieninhaber: VHS Perchtoldsdorf, 2380 Perchtoldsdorf, Beatrixgasse 5A; 
ZVR. 895290821; Obmann: OSTR. Mag. Dr. Karl Steinermann


