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Sehr geehrte Kursteilnehmerinnen  
und Kursteilnehmer,  
liebe Bildungshungrige,

dank des Einsatzes unserer Kursleiter/innen 
und Trainer/innen für die Erwachsenbildung, 
ist uns für 2022/23 wieder ein schönes Kurs-
programm gelungen.

Trotz allgemein bedrohlicher Krisenszenarien richten wir mit dem neu-
en Programm unseren Blick positiv nach vorne. Bildung ist zu jeder Zeit 
wichtig und gibt oft Halt in schwierigen Situationen.

Die Preise für die Kurse wurden erneut etwas angehoben, um mit 
Mieten und Verwaltung kostendeckend bleiben zu können. Der VHS-
Perchtoldsdorf Vorstand arbeitet natürlich auch weiterhin ehrenamtlich!

Wie immer gibt es neben den bewährten Kursen einige Neuigkeiten:  
Unter dem Titel „Strong Core – Strong Me“ vermittelt Claudia Becker 
eine Ganzkörper-Trainingsmethode mit spezieller Atemtechnik. Zusätz-
lich zu den erprobten Literaturbesprechungen von Edith Fragner bietet 
die iranische Universitätsprofessorin Mehrnaz Ghavami Buchbespre-
chungen in englischer Sprache an. Axel Schulze gestaltet Vorträge zum 
Thema „Habsburg und die Osmanen„ und in den Workshops von René 
Huget werden unter anderem Nervosität und Lampenfieber in den Griff 
gebracht. Die Kochkurse von Angelika Kerschbaumer und die Persön-
lichkeits-Bildungskurse von Petra Scheele sind Teil unseres Krisen-Resili-
enz-Programmes. Das und noch viel mehr finden Sie in diesem Heftchen. 
Ich hoffe, dass auch für Sie etwas Passendes dabei ist und freue mich, 
wenn Sie unser Angebot fleißig in Anspruch nehmen!

Herwig Heider
Obmann e.h.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

auch heuer ist es unserem Team der Volks-
hochschule wieder gelungen, ein groß-
artiges Angebot für Sie bereitzustellen. 
Gerade in schwierigen Zeiten ist es wich-
tig, sich an Haltgebendem orientieren zu 
können. Bildung, und damit auch unsere Volkshochschule und die vielen 
kompetenten Kursleiterinnen und Kursleiter, kann so ein haltgebender 
Orientierungspunkt sein. Einmal mehr zeigt sich, wie wichtig Einrichtun-
gen wie die VHS, aber auch viele andere gemeinnützige Vereine für das 
Miteinander in unserer Gemeinde sind. 

In der VHS kümmert sich das ehrenamtlich Vorstandsteam um die pas-
senden Rahmenbedingungen. Gegen geringes Honorar sorgen die Kurs-
leiter/innen und Trainer/innen für ein hochwertiges Kursangebot. Sie 
leisten damit einen wesentlichen Beitrag zum Weiterbestehen dieser ge-
meinnützigen Bildungseinrichtung. Kommende Entwicklungen sind der-
zeit schwer absehbar und die finanziellen Auswirkungen diverser Krisen 
werden unsere Gemeinde noch lange beschäftigen. Dennoch wollen wir 
so weit wie möglich dazu beitragen, dass das Angebot unserer Volks-
hochschule sich weiterentwickelt und sich den neuen Herausforderun-
gen anpassen kann. 

In diesem Sinne wünsche ich dem VHS-Team für das Schuljahr 2022/23 
alles Gute und allen Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern wünsche 
ich Gesundheit und guten Lernerfolg!

Andrea Kö
Bürgermeisterin
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Unsere Servicemannschaft 
übernimmt Serviceleistungen,  Reparaturen und Kleinaufträge

Unsere Produktpalette 
erstreckt sich von Türen, Toren,  Fenster, Balkon- und 

 Terrassenkonstruktionen, Portal- & Fassaden konstruktionen, 
Carports und Geländer,  sowie Sonderkonstruktionen aller Art.

 Wir sind Fachpartner

Unsere Kunden 
Architekten, Bau-, und Kleingewerbe sowie Privathaushalte

2380 Perchtoldsdorf • Tel 01.869 42 65 • www. fuerndraht.at

2380 Perchtoldsdorf • Tel 01.869 42 65 • www. fuerndraht.at
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0 – 3 Jahre

ab 4 Jahren

ab 5 Jahren

ab 7 Jahren

ab 9 Jahren

Mein Baby kommt – Schwangerschaftstreff
Krabbelmäuse | Babyzeit | Weltenbummler

Montessori | Musikgarten 

Rocket Kids – English Course
Im Hier und Jetzt – Konzentrationstraining

Deutsch-/Mathematik-Begleitung 

Musikraupen – musikalische Früherziehung 
Rocket Minis – English for Beginners

Fit durch die 4. Klasse – Schularbeitsbegleitung
Rocket Kids – English Adanced

Ich komme in die Schule – Vorschulkurs

Das  -Angebot

Perchtoldsdorf, Hyrtlallee 17
Weitere Infos auf www.lispez.at Das Kinderkurshaus



Erlebnisturnen für Eltern und Kinder
Klettern, schaukeln, balancieren, springen:  
Spaß an der Bewegung haben. Beim Auf- und Abbau  
der Geräte ist die Mithilfe der Eltern erforderlich!

Kursleiterin: Maria Gebhart
Kursbeitrag/Semester: € 85,00
15,6 UE/13 x/10 – 15 TN
mit je 1 Begleitperson

HW-0702 – für Kinder ab 3 Jahren
ab 3. Okt. 2022 | Mo 17:45 – 18:45 Uhr | Sporthalle Roseggergasse

HW-0703 – für Kinder ab 2 Jahren 
ab 4. Okt. 2022 | Di 15:00 – 16:00 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse

HW-0704 – für Kinder ab 2 Jahren
ab 4. Okt. 2022 | Di 16:00 – 16:50 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse

HW-0705 – für Kinder ab 4 Jahren
ab 4. Okt. 2022 | Di 16:50 – 17:50 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse

HW-0706 – für Kinder ab 3 Jahren 
ab 5. Okt. 2022 | Mi 14:30 – 15:30 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse

HW-0707 – für Kinder ab 3 Jahren
ab 5. Okt. 2022 | Mi 15:30 – 16:30 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse

FS-0702 – für Kinder ab 3 Jahren 
ab 13. Febr. 2023 | Mo 17:45 – 18:45 Uhr | Sporthalle Roseggergasse

FS-0703 – für Kinder ab 2 Jahren 
ab 14. Febr. 2023 | Di 15:00 – 16:00 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse

FS-0704 – für Kinder ab 2 Jahren
ab 14. Febr. 2023 | Di 16:00 – 16:50 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse

FS-0705 – für Kinder ab 4 Jahren
ab 14. Febr. 2023 | Di 16:50 – 17:50 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse

FS-0706 – für Kinder ab 3 Jahren 
ab 15. Febr. 2023 | Mi 14:30 – 15:30 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse

FS-0707 – für Kinder ab 3 Jahren
ab 15. Febr. 2023 | Mi 15:30 – 16:30 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse
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Body-Works: Fitness tanken

Warm-up, Konditionstraining mit Tanzschritten zu flotter Musik, gezieltes 
Training der zusammenarbeitenden Muskelgruppen: Rückenschulung, Arm-
training mit dem Thera-Band, Tiefenmuskeltraining für Bauch, Bein und Po. 
Zum Abschluss bringt ausgiebiges Stretching Flexibilität und Entspannung.

Kursleiterin: DI Monika Bichler
Kursbeitrag/Semester: € 125,00 
Kulturzentrum ASO-Turnsaal 
23,4 UE/13 x/6 – 10 TN

HW-0709 
ab 26. September 2022 | Mo 18:00 – 19:30 Uhr 

FS-0709 
ab 13. Februar 2023 | Mo 18:00 – 19:30 Uhr  

Bewegung mit Musik

Bewegung mit Musik macht Spaß und steigert das Wohlbefinden. Ein Mix aus 
verschiedenen Gymnastikarten aktiviert das Kreislaufsystem, kräftigt einzelne 
Muskelgruppen und schult die Koordination. Für Jedermann/Frau geeignet.

Kursleiterin: Renate Dremsa
Kursbeitrag/Semester: € 125,00 
Clubraum Aspettenstraße 27  
19,5 UE/13 x/5 – 10 TN

HW-0712
ab 5. Oktober 2022 | Mi 09:00 – 10:15 Uhr

FS-0712 
ab 15. Februar 2023 | Mi 09:00 – 10:15 Uhr
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Wirbelsäulengymnastik

Durcharbeiten des Körpers, um durch Dehnungs- und Kräftigungsübungen 
die Beweglichkeit des Stütz- und Bewegungsapparates zu verbessern.

Kursleiterin: Renate Dremsa
Kursbeitrag/Semester: € 125,00 
Clubraum Aspettenstraße 27 
19,5 UE/13 x/5 – 10 TN

HW-0713 
ab 5. Oktober 2022 | Mi 10:20 – 11:35 Uhr 

FS-0713 
ab 15. Februar 2023 | Mi 10:20 – 11:35 Uhr 

 
Pilates

Ein systematisches Ganzkörpertraining zur Kräftigung von oft vernachlässig-
ten Muskelgruppen, wie Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur nach 
dem Prinzip von Josef Pilates. Es werden tiefliegende Muskelgruppen trainiert, 
Kräftigung, Dehnung und bewusste Atmung stehen im Vordergrund. 

Kursleiterin: Mag.a Miglena Kaneva
Kursbeitrag Wintersemester 2022: € 120,00 | 13 Termine
Kursbeitrag Sommersemester 2023: € 135,00 | 15 Termine
Clubraum Aspettenstraße 27 
18 UE/15 x/8 – 15 TN

HW-0717
ab 11. September 2022 | Mi 18:30 – 19:30 Uhr 
HW-0718 
ab 13. September 2022 | Fr 09:00 – 10:00 Uhr

FS-0717 
ab 15. Februar 2023 | Mi 18:30 – 19:30 Uhr
FS-0718 
ab 17. Februar 2023 | Fr 09:00 – 10:00 Uhr 
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Gesundheitsgymnastik mit Schwerpunkt Rücken

Gelenke beweglich erhalten, Muskulatur kräftigen  
und dehnen, Gleichgewicht und Koordination schulen,  
auf richtige Atmung achten.

Kursleiterin: Margitta Trimmel 
Kursbeitrag/Semester: € 95,00 
Turnsaal VS Sebastian-Kneipp-Gasse  
15 UE/15 x/10 – 20 TN

HW-0727 
ab 27. September 2022 | Di 18:15 – 19:05 Uhr 

FS-0727 
ab 14. Februar 2023 | Di 18:15 – 19:05 Uhr 

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG 11
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Feldenkrais 

Beschwingter Rücken, mit Leichtigkeit aufrecht sein! Dem Rücken etwas 
Gutes tun und mehr Leichtigkeit in den alltäglichen Bewegungen. Bewe-
gungsmuster erkennen, die im Alltag, bei der Arbeit und in der Freizeit oft 
einschränken. Schulen Sie die Wahrnehmung für sich selbst und lernen Sie, 
sich besser zu organisieren, sich bewusster und dadurch entspannter zu be-
wegen. Die Feldenkrais-Arbeit ist für jedes Alter geeignet. Vorkenntnisse 
sowie eine besondere körperliche Konstitution sind nicht erforderlich. Bitte 
bequeme, warme Kleidung mitnehmen. 

Kursleiterin: Mag.a Jutta Wakley-Neuninger 
Kursbeitrag/Semester: € 165,00 
Clubraum Aspettenstraße 27 
19,5 UE/13 x/5 – 10 TN

HW-0728 ab 3. Oktober 2022 | Mo 10:00 – 11:15 Uhr 

FS-0728 ab 13. Februar 2023 | Mo 10:00 – 11:15 Uhr 

Gymnastik für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene

Konditionstraining in Form von zusammenhängenden leichten Schrittkombi-
nationen zu flotter Musik. Kick Boxen für Anfänger, Hanteltraining zur Stär-
kung der Rücken- und Schultermuskulatur, Bauch-Bein-Po-Training richtig 
gemacht, mit Dehnen und Entspannen zu einer neuen, besseren Lebensqua-
lität finden. Für jeden geeignet. Die Übungen werden genauestens erklärt. 

Kursleiterin: Gabriele Zemann 
Kursbeitrag/Semester: € 115,00 
Clubraum Aspettenstraße 27 
19,5 UE/13 x/6 – 8 TN 

HW-0729
ab 29. September 2022 | Do 18:30 – 19:45 Uhr 

FS-0729
ab 16. Februar 2023 | Do 18:30 – 19:45 Uhr
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Ananda Yoga I+II 

Die ruhenden und ausgleichenden Körperübungen/Asanas und bewusste At-
mung vermitteln dir ein Gefühl von Ruhe und Kraft. Du lernst, deinem Körper 
zu vertrauen und Blockaden zu lösen. Dadurch kannst du deine Energie voll 
ausschöpfen, mehr Zufriedenheit und Freude erleben und deine Lebensqua-
lität merklich verbessern. Der Kurs ist ideal für ambitionierte Einsteiger/innen 
und für alle, die schon über etwas Erfahrung verfügen. 
Bitte bequeme Kleidung mitnehmen. 

Kursleiterin: Gabriele Radler  
Kursbeitrag/Semester: € 90,00 
KiGa Leonhardiberg 
12,6 UE/7 x/5 – 8 TN 

HW-0724 
ab 8. November 2022 | Di 19:00 – 20:30 Uhr 



Dynamisches Hatha-Yoga – Vormittag	
Yoga am Vormittag eignet sich besonders für aktivierende Asanas und ist damit 
eine passende Vorbereitung auf die täglichen Herausforderungen. Sie fühlen sich 
frisch, energiegeladen und werden beweglicher. Außerdem bringen wir den Stoff-
wechsel in Schwung. Der Stil, den wir praktizieren, ist Hatha Yoga mit Flow Ele-
menten; aktivierend, stimulierend und belebend, aber auch sanft, entspannend 
und beruhigend. Wir erreichen mit der Praxis u.a. die Bekämpfung von Rücken-
schmerzen, eine Verbesserung der Beweglichkeit und der Dehnfähigkeit, die Kräfti- 
gung der Muskulatur, eine Verbesserung der Koordination und des Gleichge-
wichtssinns, tieferes, besseres Atmen und eine Stärkung des Herz-Kreislaufsystems.

Kursleiterin: Angelika Kaba
Kursbeitrag/Semester: € 95,00
Clubraum Aspettenstraße 27 
15,6 UE/13 x/6 – 10 TN

HW-0725 ab 7. Okt. 2022 | Fr 10:00 – 11:00 Uhr 

FS-0725 ab 17. Febr. 2023 | Fr 10:00 – 11:00 Uhr 

Dynamisches Hatha-Yoga – Abend

Das abendliche Üben schließt den Alltag ab und gibt der freien Zeit eine andere 
Qualität. Mit einer abendlichen Yogapraxis können Sie die alltäglichen Prob-
leme loslassen und sich bestmöglich auf einen erholsamen Schlaf vorbereiten. 
Gemeinsam üben wir den korrekten Aufbau der Yogapositionen und können 
dabei die Intensität der einzelnen Asanas über deren Tiefe individuell stei-
gern. Rücken, Immunsystem und Herz-Kreislaufsystem werden gestärkt. Sie 
schulen Ihre Konzentration, erhöhen Ihre Willenskraft und bauen Stress ab. 
Hatha-Yoga ist ein Weg zu mehr Vitalität, besserer Balance & innerer Kraft.

Kursleiterin: Angelika Kaba
Kursbeitrag/Semester: € 130,00
VHS KiGa Leonhardiberg 
23,4 UE/13 x/6 –  8 TN

HW-0720 ab 3. Okt. 2022 | Mo 19:30 – 21:00 Uhr

FS-0720 ab 13. Febr. 2023 | Mo 19:30 – 21:00 Uhr 
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Strong Core – Strong Me

Eine Ganzkörpertrainingsmethode mit spezieller Atemtechnik. 
Der Fokus liegt auf einer starken Körpermitte, welche Verlet-
zungen vorbeugt. Durch das Wechselspiel aus Dehnung und 
gleichzeitiger Kräftigung der Muskulatur werden Dysbalancen 
vermieden und eine Haltungsverbesserung erzielt. 
Bitte eine Matte und rutschfeste Socken mitbringen.

Kursleiterin: Claudia Becker
Kursbeitrag/Semester: € 100,00 
Clubraum Aspettenstraße 27 
13 UE/13 x/6 – 10 TN

HW-0721 ab 7. Oktober 2022 | Fr 15:00 – 15:50 Uhr

FS-0721 ab 17. Februar 2023 | Fr 15:00 – 15:50 Uhr

Power Workout

Funktionelles Training mit Ausdauerelementen. Bodyweight Ganzkörpertrai-
ning bei dem alle Muskelgruppen intensiv trainiert werden.

Wir starten mit einem intensiven Cardio-Kickboxing-Workout gemeinsam in 
den Tag. Nach dem Training fühlt ihr euch ausgepowert und energiegeladen 
zugleich, ein Reboot für euren Körper. Durch die Kombination von Kraft und 
Ausdauerelementen wird der ganze Körper gestärkt und ist dadurch Heraus-
forderungen im Alltag besser gewachsen.

Ausrüstung: Bequeme Sportbekleidung, Sportschuhe mit abriebfesten Sohlen, 
Matte, Handtuch, Trinkflasche – Rücken-Fit!

Kursleiterin: Claudia Becker
Kursbeitrag/Semester: € 100,00 
Clubraum Aspettenstraße 27 
13 UE/13 x/6 – 10 TN

HW-0723 ab 7. Oktober 2022 | Fr 16:00 – 16:50 Uhr

FS-0723 ab 17. Februar 2023 | Fr 16:00 – 16:50 Uhr

NEU

NEU

The Circle 

Suchst du nach einem intensiven und herausfordernden Kraftausdauer-Trai-
ning, welches dir nicht nur mehr Kraft und Kondition bietet, sondern vorallem 
auch neue Energie? Dann bist du bei The Circle genau richtig. Wir trainieren 
auf wechselnden Stationen und in Teams für noch mehr Spaß und Action. 
Challenge yourself – Fun Workout! 

Kursleiterin: Claudia Becker 
Kursbeitrag: € 100,00 
Clubraum Aspettenstraße 27 
13 UE/13x/6 – 10 TN

HW-0726 
ab 7. Oktober 2022 | Fr 17:00 – 17:50 Uhr

FS-0726 
ab 17. Februar 2023 | Fr 17:00 – 17:50 Uhr

NEU
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Nuad-Thai Massage für Paare 
und Freund/innen

Lernen Sie einfache Massagegriffe für Entspannung, Wohlbefinden, Beweg-
lichkeit und Lebendigkeit! Nuad (auch Thai-Yoga-Massage oder passives 
Yoga genannt) ist eine wohltuende Form der Körperarbeit aus Thailand und 
findet bekleidet am Boden auf einer Matte statt. Wir arbeiten mit sanftem 
bis kräftigem Druck und Zug am ganzen Körper des Partners/der Partnerin, 
bringen die Gelenke in Bewegung und führen angenehme Dehnungen aus.
Viele Grundtechniken sind einfach zu lernen und wunderbar geeignet um 
sie zuhause selbst anzuwenden – für Partner/innen, Kinder oder im Freun-
deskreis.
Anmeldungen bitte immer zu zweit mit Massage-Partner/in.
Bitte Leintuch und zwei Kissen/Sitzkissen mitbringen. 

Kursleiterin: Sabine Müller
Kursbeitrag: € 90,00
VHS Leonhardiberg 
5,4 UE/6 – 12 TN 

HW-0734 Fr 2. & Sa 3. Dez. 2022 | 18:00 – 20:00 & 09:30 – 12:00 Uhr

FS-0734 Sa 11. März 2023 | 09:30 – 14:00 Uhr 

2380 Perchtoldsdorf | Siegfried-Ludwig-Platz 4 
Tel. 01/869 43 41-0

www.fzz-perchtoldsdorf.at

Ob Sommer oder Winter  – 
hier ist für jeden was dabei:

• Schwimmen (im Freien und in der Halle)
• Entspannung in der Saunawelt
• Eislaufen und Eisstockschießen
• Klettern & alle Hallensportarten

& Siegfried-Ludwig-Halle

Snacks &  Snacks &  

Getränke in der 
Getränke in der 



Literarisches Café 

Kursleiterin: Mag.a Edith Fragner 
Kursbeitrag/Semester: € 40,00
Kulturzentrum Bücherei 1. Stock, links 
8 UE/4 x/10 – 20 TN 

HW-0101
Donnerstag | 09:00 – 10:40 Uhr

06.10.2022 | Laura Cwiertnia: Auf der Straße heißen wir anders
10.11.2022 | Leila Slimani: Dann schlaf auch du
15.12.2022 | Marie NDiaye: Die Chefin – Roman einer Köchin
19.01.2023 | Jad Turjman: Wenn der Jasmin auswandert

FS-0101
Donnerstag | 09:00 – 10:40 Uhr

Die Buchtitel und Termine werden auf www.vhs-perchtoldsdorf.at  
bekanntgegeben und liegen ab Jänner 2023 in der Bücherei auf.

KULTUR, GESELLSCHAFT & POLITIK20
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”21 lessons for the 21st century“

In a very ground breaking way, for the first time, with the sup-
port of the VHS, the book ”21 lessons for the 21st century“ 
by Yuval Noah Harari is supposed to be discussed in a warm 
atmosphere by Ex-university professor Mehrnaz Ghavami.

Harari‘s new and mind blowing ideas will be shared in 4 week-
ly sessions: discussing why literature and philosophy become 
more important in daily life, and then three sessions will be 
dedicated to the content of the book. He believes that we 
can‘t live in a modern world with conservative ideas. But at the same time, his 
comprehensible ideas, in contradiction with other historians and philosophers, 
make us enjoy reading this book.

Let‘s share his and our ideas in 4 weakly sessions on Tuesdays from 16:00 till 
17:30.

Kursleiterin: Prof.in Mehrnaz Ghavami 
Kursbeitrag/Semester: € 50,00 
VHS Leonhardiberg 
7,2 UE/4 x/10 – 15 TN

HW-0125 ab 06. September 2022 | Di 16:00 – 17:30 Uhr 

”The Secret Path to Death“ 

For the very first time, VHS Perchtoldsdorf with an Ex-university professor 
Mehrnaz Ghavami would like to discuss ”The Secret Path to DEATH” from 
psychological, philosophical and literary points of view.

You can join us in this exciting 3 weekly sessions in a warm atmosphere and 
share your ideas and comments with us.

Kursleiterin: Prof.in Mehrnaz Ghavami 
Kursbeitrag/Semester: € 50,00 
VHS Leonhardiberg 
5,4 UE/3 x/10 – 15 TN

HW-0126 ab 04. Oktober 2022 | Di 16:00 – 17:30 Uhr 

NEU

NEU



How would you like to have an academic 
approach about Love and Sex?  

In a friendly environment we will discuss and analyse the very famous movie 
”Eyes Wide Shut” by Stanly Kubrick. And then we continue to talk about 
the very interesting theme of Love and Sex.
Join us to share your idea with Mehrnaz Ghavami and the rest 
of the group in Perchtoldsdorf Volkshochschule in October on 
wednesdays for 4 sessions. 

Kursleiterin: Prof.in Mehrnaz Ghavami 
Kursbeitrag/Semester: € 50,00 
VHS Leonhardiberg 
7,2 UE/4 x/10 – 15 TN

HW-0127 ab 05. Oktober 2022 | Mi 16:00 – 17:30 Uhr 

Archäologische Forschungen der letzten Jahre
Vortragende: Dr.in Dorothea Talaa und Ingomar Herrmann 
Kursbeitrag pro Abend: € 20,00 
VHS Leonhardiberg
2,4 UE/1 x/5 – 10 TN

HW-0102 
Neue Forschungsergebnisse zum Mesolithikum und Neolithikum unter 
Bezugnahme auf die Grabungsergebnisse der Kampagnen 2015 – 2022 
Teil 1
Di 08. November 2022 | 19:00 – 21:00 Uhr 

HW-0103
Neue Forschungsergebnisse zum Neolithikum unter Bezugnahme 
auf die Grabungsergebnisse der Kampagnen 2018 – 2022 
Teil 2
Di 15. November 2022 | 19:00 – 21:00 Uhr 

HW-0104 
Neue Forschungsergebnisse zum Frühmittelalter und Mittelalter unter 
Bezugnahme auf die Grabungsergebnisse der Kampagnen 2019/2022
Di 22. November 2022 | 19:00 – 21:00 Uhr
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NEU Geschichtliche Vorträge zum Thema
Habsburg und die Osmanen  

Vortragender: Dipl.-Päd. Axel Schulze 
Kursbeitrag pro Abend: € 20,00 
VHS Leonhardiberg 
1,8 UE/1 x/10 – 15 TN

n Habsburg und die Osmanen
Naturraum und Bevölkerung, verschiedene 
Phasen der Landesentwicklung, Dynastien im 
Vergleich, Bürgertum und Religion, Ursachen für den Aufstieg des Abend-
landes, die Anfänge der Dynastien, frühe Habsburger, frühe Osmanen, der 
erste Sultan, der erste Erzherzog, die ersten Konfrontationen des Habsbur-
gerreiches mit den Osmanen, Erschütterungen im ausgehenden Mittelalter

HW-0121 Mi 19. Oktober 2022 | 18:00 – 19:30 Uhr 

n Zeitalter der Gegenreformation und der Türkenkriege
Das Osmanische Reich: Höhepunkt überschritten, das Abendland: dem Hö-
hepunkt entgegen, geteiltes Österreich und langer Türkenkrieg, die Zeit des 
Dreißigjährigen Krieges, Türkenkriege 1663/64, Magnatenverschwörung 
und erster Kuruzzenaufstand, Belagerung von Wien 1683, die Schlacht am 
Kahlenberg 12. September 1683, Nach der Belagerung

HW-0122 Mi 16. November 2022 | 18:00 – 19:30 Uhr 

n Kabinettskriege und Großmachtpolitik
Die verschiedenen Feldzüge gegen die Osmanen nach 1683, spanischer 
Erbfolgekrieg und 2. Kuruzzenaufstand, das Osmanische Reich nach 1700, 
die Habsburgermonarchie unter Karl VI., weitere Türkenkriege, die Staatsre-
form der Habsburgermonarchie, die letzten Türkenkriege

HW-0123 Mi 14. Dezember 2022 | 18:00 – 19:30 Uhrc

n Neoabsolutismus und Krimkrieg
Konstitutionalismus und Tanzimat, Bosnien und die Herzegowina, die Situa-
tion beider Reiche um 1900, Bündnispolitik, die Kretakrise 1897

HW-0124 Mi 11. Jänner 2023  | 18:00 – 19:30 Uhrc
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Europa-Frühstück am Leonhardiberg
Europa geht uns alle an – und auch wenn viele es nicht wahrhaben wollen: 
Wir alle sind Europäerinnen und Europäer. Im Sinne des dänischen Bildungs-
reformers Frederik Grundtvig wollen wir „Politischer Bildung“ Raum geben 
– mit einem besonderen Fokus auf die Europäische Union. Wir betrachten 
Begriffe wie Policy, Polity und Politics und versuchen nichtpolitische von po-
litischen Phänomen zu unterscheiden. Beim Europa-Frühstück am Leonhar-
diberg werden von kompetenten Gästen einerseits interessante Einblicke in 
das Innere der EU gegeben, andererseits werden in lockerer Atmosphäre bei 
einem kleinen Frühstück neue Entwicklungen diskutiert. Selbstverständlich 
auch für „Anfänger/innen“ geeignet!

Gastgeber: Herwig Heider
Unkostenbeitrag VHS: € 20,00
VHS Leonhardiberg 

HW-0111 Samstag 21. Jänner 2023 | 09:30 – 11:30 Uhr
FS-0111 Samstag 20. Mai 2023 | 09:30 – 11:30 Uhr

Europa ganz nah
Wer die Institutionen der EU sucht, der findet diese nicht nur in Brüssel oder 
Straßburg, sondern auch in Wien. Im Haus der Europäischen Union haben 
das Informationsbüro des Europäischen Parlaments und die Vertretung der 
Europäischen Kommission in Österreich ihren Sitz. Die Führung durch die 
EU-Infostelle gibt Einblick in die Aufgaben der Vertretung und behandelt all-
gemeine Europathemen mit anschließender Diskussion. Bei einem Simulati-
onsspiel zur „EU-Gesetzgebung“ kann Erfahrenes gleich umgesetzt werden.

Begleiter: Herwig Heider
Unkostenbeitrag VHS: € 20,00 
Eintritt und Führung im Haus der Europäischen Union sind kostenlos.

Haus der Europäischen Union | Wipplinger Straße 35, 1010 Wien
Treffpunkt 15 Minuten vorher, direkt beim Haus der Europäischen Union 
Online-Anmeldung unbedingt erforderlich!

HW-0112 Donnerstag, 24. November 2022 | 16:00 – 17:30 Uhr
FS-0112 Donnerstag, 18. Mai 2023 | 16:00 – 17:30 Uhr
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Parlament direkt

Nicht das historische Parlamentsgebäude an der Ringstraße, das gerade ge-
neralsaniert wird, steht mit seiner Geschichte und Architektur im Zentrum 
dieser Exkusionen, sondern das Parlament als zentraler Ort der österreichi-
schen Politik. Wie und wo arbeiten unsere Politiker/innen? Mit Basisinfor-
mationen über den österreichischen Parlamentarismus führt ein Rundgang 
unter anderem in den Kleinen und den Großen Redoutensaal der Hofburg, 
die derzeit von Nationalrat und Bundesrat verwendet werden. Im Anschluss 
an die Führung steht ein/e Abgeordnete/r für Fragen zur Verfügung.

Begleiter: Herwig Heider
Unkostenbeitrag VHS: € 20,00 
Eintritt und Führung im Parlament sind kostenlos.

Haupteingang Retoutensäle | Josefsplatz 4, 1010 Wien
Treffpunkt 15 Minuten vorher, direkt am Josefsplatz 
Online-Anmeldung unbedingt erforderlich!

HW-0113
Donnerstag, 26. Jänner 2023 | 15:30 – 17:00 Uhr

FS-0113
Donnerstag, 13. April 2023 | 15:30 – 17:00 Uh



Schauspielerische Darstellung 
in Musical und Operette 

Meine langjährige Theatererfahrung im Bereich des klassischen Musicals 
und Operette würde ich gerne für Interessierte weitergeben. Die Form des 
Unterrichtes richtet sich nach den persönlichen Wünschen der Teilnehmer/
innen nach Absprache. (ab 18 Jahre)

Kursleiterin: Susanna Weiss-Poulicek 
Kursbeitrag/Semester: € 160,00 
VHS Leonhardiberg 
15,6 UE/13x/3 – 8 TN

HW-0605 
ab 7. Oktober 2022 | Fr 16:00 – 17:30 Uhr 

FS-0605 
ab 17. Februar 2023 | Fr 16:00 – 17:30 Uhr 
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Basic EDV-Kurs für Senioren

Es ist nie zu spät, um etwas Neues zu beginnen. In diesem Kurs wird al-
tersgerecht aufbereitetes praktisches Basiswissen zum Textprogramm Word, 
dem E-Mail-Programm Outlook sowie den Social Media Plattformen Face-
book, Instagram und Twitter vermittelt.

Vortragender: Linus Bock, BEd
Kursbeitrag: € 90,00 (3 Termine)
EDV-Raum IBMS 
5,4 UE/3 x/6 – 8 TN

HW-0201 
Mi 12.10., 19.10. und 02.11.2022 | 16:30 – 18:00 Uhr 

FS-0201 
Mi 12.04., 19.04. und 26.04.2023 | 16:30 – 18:00 Uhr 
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DEUTSCH

Deutsch als Fremdsprache 

Buch: nach Vereinbarung

Kursleiterin: MMag.a Marion Saghy 
Kursbeitrag/Semester: € 195,00
VHS Leonhardiberg 
19,5 UE/13 x/4 – 6 TN 

HW-0501 – B2 Fortgeschrittene 
ab 27. September 2022 | Di 10:30 – 11:45 Uhr

FS-0501 – B2 Fortgeschrittene 
ab 14. Februar 2023 | Di 10:30 – 11:45 Uhr 
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ENGLISCH

Englisch mit Laura für Kinder

Mit Liedern, Spielen, Reimen und Bildern Englisch entdecken.

Kursleiterin: Mag.a Laura Palacios
Kursbeitrag/Semester: € 95,00
VHS Leonhardiberg 
13 UE/13 x/6 – 8 TN

HW-0529 – für Volkschulkinder von 6 – 9 Jahren 
ab 3. Oktober 2022 | Mo 16:00 – 16:50 Uhr

HW-0530 – für Kinder von 4 – 6 Jahren 
ab 3. Oktober 2022 | Mo 15:00 – 15:50 Uhr

FS-0529 – für Volkschulkinder von 6 – 9 Jahren 
ab 13. Februar 2023 | Mo 16:00 – 16:50 Uhr

FS-0530 – für Kinder von 4 – 6 Jahren 
ab 13. Februar 2023 | Mo 15:00 – 15:50 Uhr

English Course – Intermediate

Fortsetzung des Kurses von Schuljahr 2021/2022, Neueinstieg ist möglich. 
Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfügung gestellt bzw. 
bei Bedarf ein neues Lehrwerk ausgesucht. Der Besuch einer Vorstellung im 
Vienna‘s English Theatre in Perchtoldsdorf ist geplant, Vorbereitung im Kurs.

Kursleiterin: Dr.in Birgit Faber 
Kursbeitrag/Semester: € 115,00
VHS Leonhardiberg 
19,5 UE/13 x/6 – 8 TN

HW-0504 
ab 20. September 2022 | Di 17:45 – 19:00 Uhr

FS-0504 
ab 14. Februar 2023 | Di 17:45 – 19:00 Uhr 

Kinder
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ENGLISCH

Konversation für Anfänger/innen 
& Fortgeschrittene 

Kursleiterin: Dipl.-Päd. Axel Schulze 
Kursbeitrag/Semester: € 105,00
VHS Leonhardiberg 
15 UE/10 x/5 – 8 TN

HW-0507 – A2 Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
Basic grammar and some easy conversation 
ab 18. Oktober 2022 | Di 09:00 – 10:15 Uhr

HW-0505 – B1/1 A new start – Refresher course
Brush up your English with easy/intermediate conversation and grammar.
ab 17. Oktober 2022 | Mo 09:00 – 10:15 Uhr

Konversation für Anfänger/innen
& Fortgeschrittene  

Kursleiterin: Mag.a Elfriede Sommer 
Kursbeitrag/Semester: € 105,00
VHS Leonhardiberg 
15 UE/10 x/5 – 8 TN

FS-0507 – A2 Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
ab 14. Februar 2023 | Di 09:00 – 10:15 Uhr

FS-0505 – B1/1 A new start – Refresher course
Kursmaterial: Headway B1/ab Unit 6 
ab 13. Februar 2023 | Mo 09:00 – 10:15 Uhr

FS-0506 – B2 Upper Intermediate – Conversation
Various topics of general interest will be discussed; 
some grammar included.
Kursmaterial: eigene Unterlagen
ab 13. Februar 2023 | Mo 10:30 – 11:45 Uhr



FRANZÖSISCH

Anfänger/innen 

Kursleiterin: Mag.a Andrea Mazanek
Kursbeitrag/Semester: € 195,00
VHS Leonhardiberg 
19,5 UE/13 x/3 – 4 TN

HW-0509 – A1 Anfänger/innen
ab 3. Oktober 2022 | Mo 17:00 – 18.15 Uhr

FS-0509 – A1 Anfänger/innen 
ab 13. Februar 2023 | Mo 17:00 – 18.15 Uhr 

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at

32 SPRACHEN

Jetzt Katalog  
anfordern! 

01/865 33 35

Kulturreise, Alpenrundfahrt, Badeaufenthalt, Cornwall, Schottland, zur Lavendel-
blüte in die Provence, Kultur und Genuss in Italien, oder  erlesene Opernauffüh-
rungen in Bratislava – immer stehen Ihnen entweder der Chef persönlich oder 
ausgesuchte Reiseleiter und Betreuer mit Rat und Tat zur Seite. Selbst verständlich 
werden Ihre Hotels mit größter Sorgfalt von uns ausgewählt. Neugierig geworden?

Busreisen 
★★★★
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FRANZÖSISCH

Literarische Reise | Konversation

Kursleiterin: Mag.a Hildegund Frank 
Kursbeitrag/Wintersemester 2022: € 95,00 | 10 Termine
Kursbeitrag/Sommersemester 2023: € 110,00 | 12 Termine
VHS Leonhardiberg 
HW: 15 UE/10 x/6 – 8 TN FS: 18 UE/12 x/6 – 8 TN

HW-0511 – B1 Literarische Reise durch Frankreich
Mit Texten, Chanson und Grammatik – nur für Fortgeschrittene
ab 5. Oktober 2022 | Mi 09:00 – 10:15 Uhr

HW-0512 – A2 Konversation Leicht 
Leichte Texte, Alltagssituationen, Chanson, Grammatik  
– nur für Fortgeschrittene
ab 5. Oktober 2022 | Mi 10:15 – 11:30 Uhr

FS-0511 – B1 Literarische Reise durch Frankreich
Mit Texten, Chanson und Grammatik – nur für Fortgeschrittene
ab 15. Februar 2023 | Mi 09:00 – 10:15 Uhr

FS-0512 – A2 Konversation Leicht
Leichte Texte, Alltagssituationen, Chanson, Grammatik  
– nur für Fortgeschrittene
ab 15. Februar 2023 | Mi 10:15 – 11:30 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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ITALIENISCH

Anfänger/innen 

Kursleiterin: Dr.in Beatrice Mascioli
Kursbeitrag/Semester: € 165,00
VHS Leonhardiberg 
15,6 UE/13 x/3 – 5 TN

HW-0513 – A1.2 Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
ab 5. Oktober 2022 | Mi 18:00 – 19:00 Uhr

FS-0513 – A2 Leicht Fortgeschrittene 
ab 15. Februar 2023 | Mi 18:00 – 19:00 Uhr

Anfänger/innen, Wiedereinsteiger/innen,
Fortgeschrittene

Kursleiterin: MMag.a Marion Saghy 
Kursbeitrag/Semester: € 195,00 
VHS Leonhardiberg 
19,5 UE/13 x/3 – 4 TN

Lehrbuch: A1/A2 nach Vereinbarung, ab A2 Fortgeschrittene  
„La lingua italiana per stranieri“ Katerinov & Katerinov

HW-0522 – A1.1 Anfänger/innen 
ab 26. September 2022 | Mo 10:30 – 11:45 Uhr

HW-0521 – A1.2 Anfänger/innen mit Vorkenntnissen 
ab 26. September 2022 | Mo 09:00 – 10:15 Uhr

HW-0518 – A1.2 leichte Konversation 
ab 28. September  2022 | Mi 09:00 – 10:15 Uhr

HW-0516 – A2.1 leicht Fortgeschrittene 
ab 27. September 2022 | Do 09:00 – 10:15 Uhr

HW-0515 – A2.2 Wiedereinsteiger/innen 
ab 26. September 2022 | Mo 16:30 – 17:45 Uhr

35SPRACHEN

HW-0517 – B1 Fortgeschrittene 
ab 29. September 2022 | Do 09:00 – 10:15 Uhr

HW-0519 – B2 weit Fortgeschrittene 
ab 28. September  2022 | Mi 10:30 – 11:45 Uhr

FS-0522 – A1.1 Anfänger/innen 
ab 13. Februar 2023 | Mo 10:30 – 11:45 Uhr

FS-0521 – A1.2 Anfänger/innen mit Vorkenntnissen 
ab 13. Februar 2023 | Mo 09:00 – 10:15 Uhr

FS-0518 – A1.2 leichte Konversation 
ab 15. Februar 2023 | Mi 09:00 – 10:15 Uhr

FS-0516 – A2.1 leicht Fortgeschrittene 
ab 14. Februar 2023 | Do 09:00 – 10:15 Uhr

FS-0515 – A2.2 Wiedereinsteiger/innen 
ab 13. Februar 2023 | Mo 16:30 – 17:45 Uhr

FS-0517 – B1 Fortgeschrittene 
ab 16. Februar 2023 | Do 09:00 – 10:15 Uhr

FS-0519 – B2 weit Fortgeschrittene 
ab 15. Februar 2023 | Mi 10:30 – 1:45 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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SPANISCH

Anfänger/innen

In diesem Kurs lernen Sie die spanische Sprache kennen, damit Sie im Urlaub 
oder in Alltagssituationen bereits einfache Dialoge führen können. Neben 
der Basisgrammatik und dem Erlernen von kleinen Dialogen und den Zah-
len, bringt Ihnen der Kursleiter auch die spanischsprachige Welt näher.

Lehrbuch: Con gusto A1 Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs:  
ISBN 978-3-12-514980-9 & eigene Unterlagen (Kopierkosten!)

Kursleiter: Alejandro Gonzalez, MA 
Kursbeitrag/Semester: € 165,00
VHS Leonhardiberg 
15,6 UE/13 x/3 – 5 TN

HW-0520 – A1.2 Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
ab 6. Oktober 2022 | Do 18:45 – 19:45 Uhr

HW-0536 – A1.1 Anfänger/innen 
ab 6. Oktober 2022 | Do 19:50 – 20:50 Uhr

FS-0520 – A1.2 Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
ab 16. Februar 2023 | Do 18:15 – 19:15 Uhr

FS-0536 – A1.1 Anfänger/innen 
ab 16. Februar 2023 | Do 19:50 – 20:50 Uhr

SPANISCH

Leicht Fortgeschrittene | Fortgeschrittene

Der Kurs eignet sich für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Sprachkenntnis-
sen. In diesem Kurs werden Sie die Gelegenheit haben, über aktuelle The-
men in Spanisch zu diskutieren und Ihre Grammatikkenntnisse zu vertiefen.

Kursleiterin: Mag.a Laura Palacios 
Kursbeitrag/Semester: € 95,00
VHS Leonhardiberg 
15,6 UE/13 x/6 – 8 TN
Kleingruppenaufzahlung bei weniger als 6 Teilnehmer/innen aliquot möglich

HW-0524 – A2 leicht Fortgeschrittene 
ab 6.Oktober 2022 | Do 10:00 – 11:00 Uhr

HW-0523 – B1 Fortgeschrittene 
ab 6. Oktober 2022 | Do 09:00 – 10:00 Uhr

FS-0524 – A2 leicht Fortgeschrittene 
ab 16. Februar 2023 | Do 10:00 – 11:00 Uhr

FS-0523 – B1 Fortgeschrittene 
ab 16. Februar 2023 | Do 09:00 – 10:00 Uhr 

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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TSCHECHISCH

Anfänger/innen und Fortgeschrittene

Kursleiterin: Susanna Weiss-Poulicek
Kursbeitrag/Semester: € 160,00
VHS Leonhardiberg 
15,6 UE/13 x/3 – 5 TN

HW-0532 – A1 Anfänger/innen 
Ohne Vorkenntnisse, in humorvoller  
und leichter Form 
ab 6. Oktober 2022 | Do 16:00 – 17:00 Uhr

HW-0531 – B2 Mäßig Fortgeschrittene 
ab 6. Oktober 2022 | Do 17:30 – 18:30 Uhr

FS-0532 – A1 Anfänger/innen mit Vorkenntnissen 
ab 16. Februar 2023 | Do 16:00 – 17:00 Uhr

FS-0531 – B2 Fortgeschrittene 
ab 16. Februar 2023 | Do 17:30 – 18:30 Uhr

UKRAINISCH

Anfänger/innen 

Kursleiterin: Katja Gollner
Kursbeitrag/Semester: € 175,00
VHS Leonhardiberg 
15,6 UE/13 x/3 – 5 TN

HW-0533 – A1 Anfänger/innen 
ab 3. Oktober 2022  
Mo 18:30 – 19:45 Uhr

FS-0533 – A1 Anfänger/innen 
ab 13. Februar 2023  
Mo 18:30 – 19:45 Uhr 

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at >> www.vhs-perchtoldsdorf.at

HEBRÄISCH

Anfänger/innen und Fortgeschrittene

Hebräisch ist die Schrift und Sprache der Bibel und des modernen Israel. Die-
ser Kurs ist eine Einführung in die hebräische Schrift und Sprache, bei dem 
Sie gleichzeitig Wissenswertes über Land, Kultur und Leute kennen lernen.

Kursleiterin: Dvora Barzilai
Kursbeitrag/Semester: € 160,00
VHS Leonhardiberg 
16,8 UE/12 x/5 – 7 TN

HW-0534 – A1.1 Anfänger/innen 
ab 6. Oktober 2022 | Do 18:20 – 19:30 Uhr

HW-0535 – A2 Fortgeschrittene 
ab 6. Oktober 2022 | Do 17:10 – 18:20 Uhr

FS-0534 – A1.2 Anfänger/innen mit Vorkenntnissen 
ab 16. Februar 2023 | Do 18:20 – 19:30 Uhr

FS-0535 – A2 Fortgeschrittene 
ab 16. Februar 2023 | Do 17:10 – 18:20 Uhr
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UNGARISCH

Anfänger/innen,Fortgeschrittene 
und selbständige Sprachverwendung

Anfängerkurs (A1) ist für diejenige, die die Sprache so lernen möchten, 
dass sie ihre Sprachkenntnisse sofort im Alltagsleben verwenden können. 
Die Grundgrammatik wird gleichzeitig beigebracht. Die Teilnehmer/innen 
können einfache, vertraute Sätze über alltägliche Ereignisse verstehen. Sie 
sind in der Lage, sich im Urlaub in Ungarn in wichtigen Alltagssituationen 
zu verständigen. Außerdem werden landes- und kulturspezifische Themen 
besprochen. Lehrbuch: Akadémia Könyvkiadó, Halló, itt Magyarország! und 
eigenes Material

Themen beim Kurs mit fortgeschrittener Sprachverwendung (A2): Ausflüge 
in Budapest, Gesundheit, zu Besuch, Kultur, Land etc. Lehrbuch: Akadémia 
Könyvkiadó, Halló, itt Magyarország! ab 8. Lektion inkl. eigenes Material

Im Kurs mit fortgeschrittener Sprachverwendung (B1) geht es um Kom-
munikation zu Themen wie Feiertage, Freizeit, Ausflüge, Sport, Urlaub in 
Ungarn, beim Arzt, ungarische Kultur, Musik, Literatur, Großstädte etc. 
Lehrbuch: Akadémia Könyvkiadó; Halló, itt Magyrország! ab 14. Lektion 
inkl. eigenes Material

Themen beim Kurs mit selbstständiger Sprachverwendung (B2): Kommuni-
kation, Lesestücke, Aufsätze zu Themen wie Familie und Gesellschaft, Kar-
riere, Generationswechsel, Novellen, Kultur, Land, aktuelle Nachrichten etc. 
Lehrbuch: Debreceni Nyári Egyetem, Hungaro Lingua 3 und eigenes Material

Kursleiterin: Dr.in Judith Svèd Jànos Pèternè 
Kursbeitrag/Semester: € 165,00
VHS Leonhardiberg 
15,6 UE/13 x/3 – 5 TN

HW-0525 – A1 Anfänger/innen 
ab 4. Oktober 2022 | Di 08:30 – 09:30 Uhr

HW-0526 – A2 Fortgeschrittene Sprachverwendung 
ab 4. Oktober 2022 | Di 11:45 – 12:45 Uhr

HW-0527 – B1 Fortgeschrittene Sprachverwendung 
ab 4. Oktober 2022 | Di 09:35 – 10:35 Uhr

HW-0528 – B2 Selbständige Sprachverwendung 
ab 4. Oktober 2022 | Di 10:40 – 11:40 Uhr

FS-0525 – A1 Anfänger/innen 
ab 14. Februar 2023 | Di 08:30 – 09:30 Uhr

FS-0526 – A2 Fortgeschrittene Sprachverwendung 
ab 14. Februar 2023 | Di 11:45 – 12:45 Uhr

FS-0527 – B1 Fortgeschrittene Sprachverwendung 
ab 14. Februar 2023 | Di 09:35 – 10:35 Uhr

FS-0528 – B2 Selbständige Sprachverwendung 
ab 14. Februar 2023 | Di 10:40 – 11:40 Uhr 

JAPANISCH

Anfänger/innen

Die Grundlagen der japanischen Sprache und der Alltagskultur werden in die-
sem Kurs vermittelt. Ziel ist das Erlernen der Schrift und der Aussprache, sowie 
die Verwendung einfacher Redewendungen im Alltag. Für diesen Kurs sind kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.

Kursleiterin: Sunao Yamanaka
Kursbeitrag/Semester: € 170,00
VHS Leonhardiberg 
18 UE/10 x/5 – 7 TN

HW-0537 – A1 Anfänger/innen
ab 9. November 2022 | Mi 18:00 – 19:30 Uhr

FS-0537 – A1.2 Anfänger/innen  
mit geringen Vorkenntnissen
ab 15. Februar 2023 | Mi 18:00 – 19:30 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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WEBINARE – SPRACHKURSE

Englisch für Anfänger/innen

Grundgrammatik und leichte Konversation. 
Kursmaterial: Lehrbuch A1/A2 nach Vereinbarung, eigene Unterlagen

Kursleiter: Dipl.-Päd. Axel Schulze
Kursbeitrag/Semester: € 130,00 
über ZOOM-Plattform 
15,6 UE/13 x/4 – 5 TN

HW-0541 – A1 Anfänger/innen 
ab 4. Oktober 2022 | Di 17:00 – 18:00 Uh

HW-0542 – A2 Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
ab 4. Oktober 2022 | Di 18:00 – 19:00 Uhr

FS-0540 – A1 Anfänger/innen 
ab 14. Februar 2023 | Di 09:30 – 10:30 Uhr 

FS-0541 – A1 Anfänger/innen 
ab 14. Februar 2023 | Di 17:00 – 18:00 Uhr

FS-0542 –  A2 Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
ab 14. Februar 2023 | Di 18:00 – 19:00 Uhr

NEU

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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Spanisch für Anfänger/innen 
und leicht Fortgeschrittene

Kursmaterial: Lehrbuch nach Vereinbarung, eigene Unterlagen

Kursleiter: Alejandro González, MA
Kursbeitrag/Semester: € 130,00 
15,6 UE/13 x/4 – 5 TN

HW-0543 – A1 Anfänger/innen 
ab 3. Oktober 2022 | Mo 17:30 – 18:30 Uhr

FS-0543 – A1 Anfänger/innen 
ab 13. Februar 2023 | Mo 17:30 – 18:30 Uhr

Spanisch für Anfänger/innen mit geringen
Vorkenntnissen und leicht Fortgeschrittene

Kursmaterial: Lehrbuch nach Vereinbarung, eigene Unterlagen

Kursleiterin: Mag.a Laura Palacios
Kursbeitrag/Semester: € 130,00 
15,6 UE/13 x/4 – 5 TN

HW-0544 – A1/A2 Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
ab 5. Oktober 2022 | Mi 09:00 – 10:00 Uhr

HW-0545 – A2/B1 leicht Fortgeschrittene 
ab 5. Oktober 2022 | Mi 10:00 – 11:00 Uhr

FS-0544 – A1/A2 Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
ab 15. Februar 2023 | Mi 09:00 – 10:00 Uhr

FS-0545 – A2/B1 leicht Fortgeschrittene
ab 15. Februar 2023 | Mi 10:00 – 11:00 Uhr

Italienisch für Anfänger/innen

Kursmaterial: Lehrbuch nach Vereinbarung, eigene Unterlagen

Kursleiterin: Dr.in Beatrice Mascioli
Kursbeitrag/Semester: € 130,00

HW-0546 – Termine ab Mitte Sept. 2022 auf www.vhs-perchtoldsdorf.at
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Legasthenie-Training 
Evidenzbasiertes Training 
für Lese-/Rechtschreibschwäche

In einer Kleingruppe von max. 3 Kindern wird durch gezielte Übungen effek-
tiv an einer verbesserten Rechtschreibung und Leseleistung gearbeitet. Unter-
schiedliche Lernkanäle werden angesprochen, damit der Transfer des Gelernten 
auf die Handschrift möglich ist.

Vor der ersten Trainingseinheit werden Eltern und Kind zu einem Gespräch 
eingeladen um eine zielgerichtete, individuelle Förderung zu ermöglichen. Für 
einen Lernerfolg ist es notwendig mindestens 10 Trainingsstunden zu besuchen, 
deshalb kann dieser Kurs nur geblockt angeboten werden.

Empfohlen ab der 3. Klasse Volksschule. 

Kursleiterin: Mag.a Regina Santner-Klammer
Kursbeitrag/10 Termine: € 200,00
VHS Leonhardiberg oder  
Adolf-Holzergasse 32, Perchtoldsdorf
12 UE/10 x/1 – 3 TN

HW-0412 – für Volksschulkinder 
ab 6. Oktober 2022 | Do 15:00 – 16:00 Uhr

HW-0413 – für Volksschulkinder
ab 6. Oktober 2022 | Do 16:00 – 17:00 Uhr 

FS-0412 – für Volksschulkinder
ab 16. Februar 2023 | Do 15:00 – 16:00 Uhr

FS-0413 – für Volksschulkinder
ab 16. Februar 2023 | Do 16:00 – 17:00 Uhr 

Kinder
VORTRÄGE
Kursleiterin: Petra Scheele
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin  
Kursbeitrag/Termin: € 25,00
VHS Leonhardiberg
1,8 UE/1 x/4 – 6 TN

Durchstarten mit neuem Schwung
90 Minuten, um Dinge wieder anzupacken und umzusetzen. Die Motivation 
ist weg – das höre ich immer wieder. Dazu schieben wir gerne Dinge auf – was 
würden wir lieber direkt erledigen, was hindert uns ständig neben unserem 
Schweinehund? An diesem Abend beginnen wir mit neuer Motivation.

HW-0414 Do 06. Oktober 2022 | 18:00 – 19:30 Uhr 

Wer bin ich, was kann ich, wo will ich hin?
Zeit für mich, 90 Minuten Selbsterfahrung im Advent Je besser ich mich kenne, 
desto klarer werde ich von außen wahrgenommen und verstanden. An die-
sem Abend machen wir Übungen, um uns selbst und eventuelle Ziele wahr-
zunehmen und zu erkennen. Sich selbst spüren, Zeit für sich und die eigenen 
Themen nehmen, die eigene Motivation entdecken, um kraftvoll in den Tag zu 
starten – Selbsterfahrung für mehr Ausgeglichenheit, innere Ruhe und soziale 
Kompetenz. 

HW-0415 Mi 30. November 2022 | 18:00 – 19:30 Uhr

„Hier bin ich“
An diesem Vortragsabend reflektieren wir unseren 
eigenen Selbstwert und unser Selbstvertrauen. Wozu 
brauchen wir das eigentlich, wann wären wir gerne sicherer unterwegs und 
was würden wir damit ausstrahlen? Was sagt unser Körper/unsere Körper-
haltung zum Thema Selbstvertrauen? Dazu gibt es kreative Ideen, spannen-
de Methoden, Erkenntnisse und Erfahrungen.

FS-0414 Mi 15. Februar 2023 | 18:00 – 19:30 Uhr

 >> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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Paarabend – Zeit miteinander, 
Kommunikation und Verständnis, 
was im Alltag schnell untergeht

An diesem Abend geht es um gewaltfreie Kommunikation, Zuhören und was 
es braucht, dass ich mich in der Partnerschaft verstanden fühle. Je nachdem, 
welche Themen vorrangig sind, haben sie als Paar Zeit zum Austausch, Zeit 
ohne Ablenkung.

HW-0416 
Mo 05. Dezember 2022 | 18:00 – 19:30 Uhr 

FS-0416 
Do 20. April 2023 | 18:00 – 19:30 Uhr 

WEBINAR
Kursleiterin: Petra Scheele
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Kursbeitrag/Termin: € 20,00
über ZOOM-Plattform
1,2 UE/1 x/4 – 6 TN

	
Wer bin ICH? Wer bist DU?
MENSCHEN erkennen leicht gemacht

Zeit für mich, 60 Minuten Selbsterfahrung im Advent. Mithilfe eines Per-
sönlichkeitsmodells kann ich mein Gegenüber schneller verstehen und nach-
vollziehen, warum er wie agiert und reagiert, kann besser auf ihn eingehen 
und Dinge vermitteln. Dieses Wissen hilft überall, wo 
Menschen zusammenkommen, in der Gesprächsfüh-
rung, Erziehung, Beratung, Elterngesprächen …

HW-0417 Mi 09. November 2022 | 17:00 – 18:00 Uhr

NEU
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WORKSHOPS
Nervosität / Lampenfieber
in den Griff bekommen

Ob Rede, Referat, Vorstellungsgespräch, Vorsingen oder Vorsprechen. Jeder 
der in dieser Situation ist, kennt dieses Gefühl der Nervosität. Die Hände schwit-
zen, der Körper zittert und die Stimme macht genau das, was sie nicht soll, sie 
wird wackelig und unsicher. Die Nervosität kontrolliert Dich. 

Lerne, wie Du sie kontrollierst und beginne damit, dieses Kribbeln zu genießen. 
Prinzipiell kann Dir dieses Gefühl nämlich helfen, weil es Dir für die bevorste-
hende Aufgabe einen extra Push gibt. 

•	 Schauspieltechniken
•	 Was sind Ängste und wieso kontrollieren sie uns?
•	 Nervosität in etwas Positives umwandeln
•	 Persönlichkeitsbildung, Selbstvertrauen stärken 
•	 Atemtechniken

Kursleiter: Mag. René Huget  
Kursbeitrag: € 30,00 
VHS Leonhardiberg 
4,8 UE/1 x/5 – 8 TN

HW-0418 
Mo 24. Oktober 2022 | 17:45 –  21:45 Uhr

HW-0419 
Mo 16. Jänner 2023 | 17:45 –  21:45 Uhr

NEU
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Wie präsentiere ich mich richtig?
Lerne, wie du souverän und selbstbewusst auftreten kannst. Egal ob Du Vorstel-
lungsgespräch hast oder eine Präsentation bzw. eine Rede vor Publikum halten 
musst. Jeder will vor seinen Zuschauern gut dastehen und sich nicht blamieren. 

Lerne Techniken, wie du dich gut und sicher präsentieren kannst. Strahle mit 
Selbstsicherheit und Stärke in deiner Stimme und Deinem Körper und überzeu-
ge die Menschen, dass genau du der Richtige für diesen Job bist.

•	 Stärken und Schwächen erkennen
•	 Motivationstraining
•	 Atemtechniken
•	 Techniken sich richtig zu präsentieren
•	 Die Stimme bewusst und zielgerichtet einsetzen

Kursleiter: Mag. René Huget  
Kursbeitrag: € 30,00 
VHS Leonhardiberg 
4,8 UE/1 x/5 –  8 TN

HW-0420  
Mo 21. November 2022 | 17:45 –  21:45 Uhr

HW-0421  
Mo 23. Jänner 2023 | 17:45 –  21:45 Uhr

 >> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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SAMSTAGSWORKSHOPS

Einführung zur Bienenhaltung 
im urbanen Bereich

Neben der Gewinnung von Honig sind Bienen ein wichtiger Faktor für die 
Bestäubung von Pflanzen und damit für die Biodiversität. 

Welche Voraussetzungen, Basis- und Grundausstattung braucht die Haltung 
von Bienen? Wie erwirbt man das erforderliche Wissen? Imkereiprodukte 
und deren Vermarktung. Rechtliche Aspekte. Imkerliche Tätigkeiten im Lauf 
eines Bienenjahrs. Ziel dieses zweiteiligen Workshops ist es, realistische Ein-
blicke in die Imkerei zu geben und romantische Vorstellungen mit der Rea-
lität zu verbinden.

Kursleiter: Arnold Lengauer | Imkermeister
Kursbeitrag: € 50,00
Workshop-Ort wird kurzfristig bekanntgegeben 
4,8 UE/2 x/6 – 8 TN

FS-0301 – 2-Samstage-Workshop
Sa 25.03.2023 & Sa 01.04.2023 | 10:00 – 12:00 Uhr

 >> www.vhs-perchtoldsdorf.at

SAMSTAGSWORKSHOPS
In Kooperation mit dem  
Gartenbau- und Siedlerverein (GBSV) 

Baum- und Strauchschnitt

Zu einem schönen und gut gepflegten Garten gehört der regelmäßige 
Schnitt der Obstbäume, Ziergehölze oder Sträucher, damit Blütenpracht 
oder Ernteertrag erhalten bleiben. In diesem Kurs bekommen Sie praktische 
Tipps und Ratschläge, wie Sie Ihre Pflanzen richtig schneiden, wann der 
richtige Zeitpunkt ist, welche Scheren dafür am besten geeignet sind etc.

Kursleiter: Peter Kantner
Kursbeitrag: € 25,00
Übungsgarten wird  
kurzfristig bekanntgegeben 
3 UE/1 x/5 – 10 TN

FS-0302 
Sa 15. April 2023 | 10:00 – 12:30 Uhr 

Rasenpflege – gießen, düngen, vertikutieren

Grundregeln der Rasenpflege kennenlernen. Wie oft und wie tief soll der 
Rasen gemäht werden? Wann ist die beste Zeit zum Vertikutieren? Die 
richtige Rasendüngung? Die häufigsten Krankheiten und Schädlinge im 
Rasen etc. 

Kursleiter: Peter Kantner
Kursbeitrag: € 25,00
Übungsgarten wird kurzfristig bekanntgegeben 
3 UE/1 x/5 – 10 TN

FS-0305 
Sa 13. Mai 2023 | 10:00 – 12:30 Uhr 
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SAMSTAGS-KOCHWORKSHOPS
Dipl. Ernährungsberaterin Angelika Kerschbaumer hat eine neue Kochserie 
zusammengestellt. In den Samstags-Kochworkshops wird von Haltbarma-
chen über gesunde Familienküche bis hin zu Einblicken in die vegetarische 
Küche viel geboten. 

Kursleiterin: Angelika Kerschbaumer | Dipl. Ernährungsberaterin 
Kursbeitrag/Termin: € 40,00 + € 10,00 Materialkosten

Schulküche IBMS
3,5 UE/1 x/6 – 10 TN

Die Schätze des Sommers haltbar machen
Was tun mit der reichen Fülle an Früchten, die wir im 
Spätsommer ernten? Alle auf einmal essen ist nicht 
möglich. Daher machen wir die Köstlichkeiten haltbar 
und holen uns ein Stück Sommer in die kalte, graue 
Jahreszeit. Wir bereiten Chutneys, Gelees, Kräuter-
salz, Suppenwürze, Relish, süßsauer Eingelegtes, Fer-
mentiertes, Pesto, Kräuter-Blütenbutter….

HW-0311
Sa 08. Oktober 2022 | 10:00 – 13:00 Uhr 
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SAMSTAGS-KOCHWORKSHOPS

Mutter-Kind-Kochkurs
Kinder für gesundes, pflanzliches Essen begeistern? Manchmal gar nicht so 
einfach! Eine bewährte Strategie ist es jedoch, die jüngsten Familienmitglie-
der in die Küche zu integrieren und Mahl-
zeiten gemeinsam zuzubereiten. In diesem 
Kurs gibt es kinder- und familientaugliche 
Gerichte. Vor allem steht aber die Freude 
am gemeinsamen Kochen und Genießen 
im Vordergrund.

HW-0312
Sa 05. November 2022 | 10:00 – 13:00 Uhr

Laibchen, Burger, Bratlinge
Laibchen sind wohl in jeder Küche ein begehrter Klassiker. Mit den richtigen 
Rezepten ist es so einfach, pflanzliche Varianten herzustellen. Für den klas-
sischen Burger, als pikante Jause für Schule oder Büro, 
als gesundes Mittag- oder Abendessen. Und natürlich 
auch für Grillpartys geeignet!

HW-0313
Sa 12. November 2022 | 10:00 – 13:00 Uhr

Wärmende Winterküche
Wenn es draußen richtig ungemütlich wird, wärmen wir Körper, Geist und 
Seele mit köstlichen Eintöpfen, Suppen und Gerichten aus dem Backofen. 
Auch in der kalten Jahreszeit stehen uns jede 
Menge Gemüsesorten zur Verfügung. Man muss 
sie nur abwechslungsreich zu nutzen wissen! In 
diesem Kurs kochen wir pflanzliche Gerichte, die 
man sehr gerne immer wieder isst.

HW-0314
Sa 03. Dezember 2022 | 10:00 – 13:00 Uhr



Der Weinbauverein Perchtoldsdorf 
wünscht allen bildungshungrigen 
VHS-Kursteilnehmern einen 
schönen Erfolg! 

.comWir sehen uns beim Heurigen!

SAMSTAGS-SEMESTERKURS

Auf zur Sommerfigur (Abnehm-Coaching)
Ziel des Kurses ist es, während eines Zeitraums von etwa 3 bis 4 Monaten 
eine deutliche Gewichtsabnahme zu erreichen und den Lebensstil so umzu-
stellen, dass das die Reduktion bei Bedarf nach dem Kurs selbständig wei-
tergeführt werden kann, bzw. das Gewicht gehalten wird. Es ist ein ganz-
heitliches Coaching, ich schicke auch zwischendurch 1x pro Woche Mails 
mit Motivation und Rezepten und bin 1x pro Woche für Fragen erreichbar.

Für alle, die sich rechtzeitig vor dem Sommer um ihre gute 
Figur kümmern möchten. Für alle, denen die Coronazeit 
ein paar überflüssige Kilogramm beschert hat. Für alle, die 
verstanden haben, dass der richtige Zeitpunkt für Verän-
derung jetzt ist!

Kursleiterin: Angelika Kerschbaumer, Dipl. Ernährungsberaterin 
Kursbeitrag: € 350,00 inkl. Kursunterlagen, Lebensmittel für den 
Kochkurs, eine Stunde individuelle Ernährungsberatung und Betreuung 
zwischen den Einheiten

FS-0311 ab 18. Februar 2023 | 6 – 10 TN

•	 3 Gruppenvormittage: Je etwa 1,5 Stunden, wir lernen Ernährung  
und Stoffwechsel verstehen und eine ausgewogene, gesunde  
Ernährung, die eine langfristige Gewichtsreduktion garantiert.

	 n Sa 18. Feb, Sa 4. März, Sa 25. März 2023 | 10:00 – 11:30 Uhr

•	 Einkaufscoaching: Hier lernen die TeilnehmerInnen neue, gesunde  
Lebensmittel kennen, die im neuen Lebensstil hilfreich sein können. 

	 n Sa 15. April 2023 | 10:00 – 11:30 Uhr

•	 Kochworkshop und Abschlussfest: Hier setzen wir das Erlernte in die Praxis 
um, kochen und genießen gemeinsam ein gesundes, pflanzliches Menü. 

	 n Sa 6. Mai | 10:00 – 14:00 Uhr

Einzelstunde individuelle Ernährungsberatung (zusätzlich € 120,00): 
Nicht jede Frage eignet sich, um in der Gruppe diskutiert zu werden.  
In dieser Stunde kann ich ganz individuell auf jede TeilnehmerIn eingehen.  
Wird einzeln vereinbart, kann online stattfinden oder auch in der VHS. 
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www.alahand.at

Das ist ja …

Feine Grafik von Ala Tobischek auf 



56 ANMELDUNG

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at

ELEKTRONISCHE ANMELDUNG

Sie können sich nach Freischaltung jederzeit auf unserer Website  
www.vhs-perchtoldsdorf.at anmelden.

Bitte gleichzeitig mit der Anmeldung um Überweisung des Kursbeitrages 
mit der 

•	 Kursnummer und dem 

•	 Namen der Teilnehmerin/des Teilnehmers als Zahlungszweck  
auf unser Konto bei der
UniCredit Bank Austria AG
VHS Perchtoldsdorf
AT62 1200 0006 3711 3002

Mit dem Eingang der Anmeldung und dem Eingang des Kursbeitrages sind 
Sie fix gebucht!

Die verfügbaren Kursplätze werden nach der Reihenfolge der Buchungen, 
also Anmeldung UND Zahlungseingang, vergeben.

PERSÖNLICHE ANMELDUNG

Ab 28. September 2022 können Sie sich persönlich im  
VHS-Sekretariat, Leonhardiberggasse 10, 2380 Perchtoldsdorf 
anmelden und bezahlen. Bitte buchen Sie nach Möglichkeit online!

Ein gebührenfreier Rücktritt ist – wenn nicht anders angeführt – ausschließ-
lich schriftlich per E-Mail oder Brief bzw. persönlich im VHS-Sekretariat bis 
spätestens 7 Werktage vor Kursbeginn möglich. Berücksichtigt werden 
Rücktritte von Montag bis Freitag während der regulären Öffnungszeiten.

Sollte der Kurs unsererseits abgesagt werden müssen, wird der überwiesene 
Kursbeitrag umgehend auf das von Ihnen bekannt gegebene Konto zurück-
überwiesen.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf unserer  
Website www.vhs-perchtoldsdorf.at, die Sie mit Ihrer Anmeldung akzeptieren!
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UNSERE KURSORTE
VHS Leonhardiberg 
Haupthaus, Leonhardiberggasse 10, 2380 Perchtoldsdorf

Clubraum Aspetten 
Aspettenstraße 27, 2380 Perchtoldsdorf

Sporthalle Roseggergasse 
Roseggergasse 2 – 6, 2380 Perchtoldsdorf

Turnsaal Volksschule 
Sebastian-Kneipp-Gasse 20 – 26, 2380 Perchtoldsdorf

ASO Turnsaal 
Kulturzentrum, Beatrixgasse 5A, 2380 Perchtoldsdorf

Bücherei 
Kulturzentrum, Beatrixgasse 5A, 2380 Perchtoldsdorf

IBMS 
Roseggergasse 2 – 6, 2380 Perchtoldsdorf

 >> www.vhs-perchtoldsdorf.at



UNSERE PERCHTOLDSDORFER VEREINE
Angebote, die wir nicht in unserem Programm haben, werden oft von 
unseren Perchtoldsdorfer Vereinen bereitgestellt:

Faustball, Walking, Laufen, 
Volleyball, Sportakrobatik
Tischtennis, Eisstock	 www.sup.sportunion.at 

Cheerleading, Turnen 	 www.turnverein-perchtoldsdorf.at

Judo	 www.galaxy-judotigers.at

Karate	 www.karatedrachen.at

Fußball	 www.usc-perchtoldsdorf.at

Handball	 www.uhlzp.at

Tennis	 www.ptk-tennis.at

Formationstanzen	 www.fcponline.at

Schwimmen 	 www.schwimmunionperchtoldsdorf.at

Klettern, Wandern	 www.alpenverein.at/liesing-perchtoldsdorf

Mountainbiken, Volkstanz	 www.alpenverein.at/teufelstein-perchtoldsdorf

Bildhauerei, Schreiben,	 noe-kreativakademie.at/de/standort/ 
Malen	 perchtoldsdorf

Zeichnen, Malen	 www.perchtoldsdorf.net/kukuk

Singen im Chor 	 www.saltovocale.org
	 members.kabsi.at/birbach/family-singers.html
	 www.musikfreunde.at
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Ihr Wohn- &
Küchenspezialist

www.wohnen-holz.at | www.tischlerdienst.at | www.holzboutique.at

Küche.Wohnen.Holz

Jetzt neu!
SCHAURAUM – Wienergasse 59,

2380 Perchtoldsdorf.

Wohnen & Holz

Ing. Michael Winkler
Tel. 0676 / 33 77721
offi ce@wohnen-holz.at

für funktionelles & gesundes Wohnen
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Irrtümer und Druckfehler vorbehalten.
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HW Wintersemester 2022 | 03.10.2022 – 27.01.2023

persönliche Anmeldung: ab Mittwoch, 28.09.2022

FS Sommersemester 2023 | 13.02.2023 – 26.05.2023

persönliche Anmeldung: ab Mittwoch, 08.02.2023

Online-Einschreibung: www.vhs-perchtoldsdorf.at

Sekretariatszeiten zu Semesterbeginn: 
Montag – Donnerstag, 09:00 – 17:00 Uhr 

Kursfrei: An allen gesetzlichen Feiertagen und schulfreien Tagen.

Kontakt:
Verein Volkshochschule Perchtoldsdorf 
Leonhardiberggasse 10, 2380 Perchtoldsdorf
Tel.: +43 660 734 74 42 
office@vhs-perchtoldsdorf.at
ZVR 895290821

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten.
Fotos: Michaela Habinger, Hans Krist, Herwig Heider
Illustrationen: freepik.com
Grafik: Alexandra Tobischek, www.alahand.at
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