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VORWORT K

Sehr geehrte Kursteilnehmerinnen
und Kursteilnehmer,
liebe Bildungshungrige,

© Michaela Habinger

ftir 2025/26 ist wieder ein kleines, aber fei-
nes Kursprogramm gelungen! Vielen Dank
den Kursleiterinnen und Kursleitern fur ihre
Bereitschaft, ihr Know-how und ihre Zeit in L
den Dienst der Erwachsenenbildung zu stellen. Ebenso vielen Dank an
Frau Mag.? lliyana Stoyanova, die das Programm in ihrer Freizeit koor-
diniert und zusammengestellt hat.

Ein groRes Dankeschon auch an die uns unterstlitzenden Perchtolds-
dorfer Unternehmen, die mit ihren Einschaltungen fr den Druck dieses
Heftchens einen wesentlichen Beitrag leisten.

Neben unseren altbewdhrten Kursen gibt es auch einiges Neues:
.Recreation Redefined” bietet hochwertiges Basketballtraining fur
Kinder und Jugendliche an, bei Claudia Kantner lernt man, wie aus
Wachsresten neue Kerzen gemacht werden, und im Basic EDV-Kurs
fur Senioren geht Walter Bertel auf Programme wie Word und Excel
sowie auf die Verwendung von Social Media Plattformen ein.

Das und noch viel mehr finden Sie in diesem Heftchen und ich freue
mich, wenn Sie unser Angebot fleiRig in Anspruch nehmen!

/ ' / P
( U(/ﬁ/ A MLLL

Herwig Heider

Obmann e.h.

www.vhs-perchtoldsdorf.at



Durch die Gastfamilienunterbringung bekommen junge
Leute aus dem europdischen Ausland die Moglichkeit,
kostengtinstig und lebendig ein ,Gesptr” fir die Sprache
und fir Land und Leute zu bekommen.

Voraussetzungen:

Gastfreundschaft, Zimmer mit ent-

sprechendem Bett/Betten, Mdglich-

keit zur Kleiderablage, Tisch, Sessel, SE|
Mitbenttzung von Bad und Toilette, TEN DER
Frihsttick und warmes Abendessen. FAMILIE

Gute Erreichbarkeit von Perchtolds-

ver
dorf mit éffentlichen Verkehrsmitteln. GASTFM

Unsere Gastgeber erhalten fur ihren
Aufwand eine Entschadigung. Bitte
gleich melden! www.gastfamilie.eu



VORWORT K

Sehr geehrte Damen und Herren,

© Hans Krist)

viele von uns erleben die momentane,
krisenreiche Zeit als besondere Herausfor-
derung. Umso wichtiger ist es, in unserer
Gemeinde naher zusammenzuriicken.

Unsere vielen gemeinntitzigen Perchtoldsdorfer Vereine, so auch die Volks-
hochschule, férdern mit ihrem ehrenamtlichen Engagement dieses Zusam-
menricken. Bildung, Wissen und Wohlbefinden kénnen zudem wichtiger
haltgebender Orientierungspunkt sein.

Ich bedanke mich bei den Kursleiterinnen und Kursleitern, die gegen gerin-
ges Honorar ein hochwertiges Kursangebot bereitstellen.

Sie, als Teilnehmerinnen und Teilnehmer, rechtfertigen durch Ihre Einschrei-
bungen das groBe Engagement.

Auch fiir 2025/26 ist ein schénes Programm gelungen, das es wert ist, in
Anspruch genommen zu werden. Daflir bedanke ich mich sehr herzlich
beim ehrenamtlichen VHS-Vorstands-Team und wiinsche fiir das Schuljahr
2025/26 alles Gute.

Allen Kursteilnehmenden wiinsche ich Gesundheit und guten Lernerfolg!

Cgpiag

Andrea Ko
Biirgermeisterin

www.vhs-perchtoldsdorf.at
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG &8

Erlebnisturnen fiir Eltern und Kinder

Klettern, schaukeln, balancieren, springen:
SpaB an der Bewegung haben. Beim Auf- und Abbau

der Gerate ist die Mithilfe der Eltern erforderlich! g N
Kursleiterin: Maria Gebhart ‘ ‘
Kursbeitrag/Semester: € 90,00 o

15,6 UE/13x/10-15 TN

mit je 1 Begleitperson Kinder
HW-0702 - fir Kinder ab 3 Jahren

ab 29. Sept. 2025 | Mo 17:45-18:45 Uhr | Sporthalle Roseggergasse
HW-0703 - flr Kinder ab 2 Jahren

ab 30. Sept. 2025 | Di 15:00-16:00 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse
HW-0704 - flr Kinder ab 2 Jahren

ab 30. Sept. 2025 | Di 16:00-16:50 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse
HW-0705 - fur Kinder ab 4 Jahren

ab 30. Sept. 2025 | Di 16:50-17:50 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse
HW-0706 - fir Kinder ab 3 Jahren

ab 1. Okt. 2025 | Mi 15:00-16:00 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse
HW-0707 - fur Kinder ab 3 Jahren

ab 1. Okt. 2025 | Mi 16:00-17:00 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse
FS-0702 - fir Kinder ab 3 Jahren

ab 9. Febr. 2026 | Mo 17:45-18:45 Uhr | Sporthalle Roseggergasse
FS-0703 - fiir Kinder ab 2 Jahren

ab 10. Febr. 2026 | Di 15:00-16:00 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse
FS-0704 — fir Kinder ab 2 Jahren

ab 10. Febr. 2026 | Di 16:00-16:50 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse
FS-0705 - fiir Kinder ab 4 Jahren

ab 10. Febr. 2026 | Di 16:50-17:50 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse
FS-0706 - fiir Kinder ab 3 Jahren

ab 11. Febr. 2026 | Mi 15:00-16:00 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse
FS-0707 — fir Kinder ab 3 Jahren

ab 11. Febr. 2026 | Mi 16:00-17:00 Uhr | Turnsaal VS Seb.-Kneipp-Gasse

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



"8 GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

ReRe Sportprogramme fiir Kinder -
Spielerisch die Welt des Sports
entdecken mit Béllen & Turnen!

ReRe Rewees Minis & Maxis (2-4 & 4-6 Jahre)

Unsere ReRe Minis (2-4 Jahre) und ReRe Maxis (4-6 Jahre) entdecken spie-
lerisch die Welt des Sports! Mit kindgerechten Ubungen und lustigen Spie-
len fordern wir Bewegung, Koordination und Teamgeist.

fur Kinder
von 2-6J-

Unsere Minis erleben eine neue Dimension des Sports. Durch innovative An-
satze und speziell entwickelte Spiele foérdern wir die Grundlagen des Sports
und ermdglichen Kindern, mit viel Spaf ihre Grenzen zu iberwinden.
Unsere Maxis erhalten , Fligel zum Fliegen". Jeder Moment ist eine Missi-
on, jede Bewegung wird neu definiert, um den individuellen Bedtirfnissen
der Kinder gerecht zu werden. Wir gestalten Spiele neu, um sie fur Kinder
noch attraktiver zu machen.

Vielfaltige Sportarten (FuRball, Basketball, American flag football etc.)
SpaB & spielerisches Lernen in einer sicheren Umgebung
Professionelle Betreuung durch erfahrene Coaches

Altersgruppen: U2-U4/U4-U6

Profi-Trainer: John
Erfahrener Coach mit internationalem Hintergrund
Kursbeitrag/Semester: € 159,00

Turnsaal VS Sebastian-Kneippgasse
15 UE/15x/7-15 TN

HW-0711
ab 15. September 2025 | Mo 15:00-16:00 Uhr

FS-0711
ab 9. Februar 2026 | Mo 15:00-16:00 Uhr

Kontakt: +43 670 406 52 47
Mehr Infos: www.recreationredefined.eu

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



GESUNDHEIT UND BEWEGUNG [

ReRe Basketball - Spielerisch lernen, NEU

gemeinsam wachsen!

Recreation Redefined (ReRe) is a non-profit organization dedicated to en-
hancing children’s and youth’s physical and mental development through
engaging sports programs, particularly basketball, offered in both English
and German.

ReRebietet hochwertiges Basketballtraining fiir Kinder und
Jugendliche in Wien/Niederosterreich an. Unser Programm
fordert nicht nur sportliche Féhigkeiten, sondern auch
Teamgeist, Disziplin und Selbstbewusstsein.

Komm ins Team und werde Teil
der ReRe Basketball-Familie!

Altersgruppen: U6-U14

Profi-Trainer: Soul & Robert
Erfahrene Coaches mit internationalem Hintergrund

Kursbeitrag/Semester: € 130,00
14 UE/14x/7-15TN

HW-0710

ab 17. Sept. 2025 | Mi 15:30-16:30 Uhr | Turnsaal VS Roseggergasse
HW-0730

ab 20. Sept. 2025 | Sa 10:00—-11:00 Uhr | Turnsaal Seb.-Kneippgasse
HW-0740

ab 20. Sept. 2025 | Sa 11:00-12:00 Uhr | Turnsaal Seb.-Kneippgasse
HW-0730

ab 20. Sept. 2025 | Sa 12:00-13:00 Uhr | Turnsaal Seb.-Kneippgasse

FS-0710

ab 11. Febr. 2026 | Mi 15:30-16:30 Uhr | Turnsaal VS Roseggergasse
FS-0730

ab 14. Febr. 2026 | Sa 10:00-11:00 Uhr | Turnsaal Seb.-Kneippgasse
FS-0740

ab 14. Febr. 2026 | Sa 11:00—-12:00 Uhr | Turnsaal Seb.-Kneippgasse
FS-0750

ab 14. Febr. 2026 | Sa 12:00-13:00 Uhr | Turnsaal Seb.-Kneippgasse

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



1) GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Body-Works: Fitness tanken

Warm-up, Konditionstraining mit Tanzschritten zu flotter Musik, gezieltes
Training der zusammenarbeitenden Muskelgruppen: Riickenschulung, Arm-
training mit dem Thera-Band, Tiefenmuskeltraining fiir Bauch, Bein und Po.
Zum Abschluss bringt ausgiebiges Stretching Flexibilitit und Entspannung.

Kursleiterin: DI Monika Bichler
Kursbeitrag/Semester: € 130,00

Kursort wird bekanntgegeben

23,4 UE/13x/6-10 TN sa

HW-0709 '
ab 22. September 2025 | Mo 18:00—-19:30 Uhr

FS-0709
ab 9. Februar 2026 | Mo 18:00-19:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

Durcharbeiten des Koérpers, um durch Dehnungs- und Kréftigungstibungen
die Beweglichkeit des Stlitz- und Bewegungsapparates zu verbessern.

Kursleiterin: Renate Dremsa
Kursbeitrag/Semester: € 130,00

Die Tanzerei, Franz-Josef-StraBe 34/1
19,5 UE/13x/5-10 TN

HW-0713
ab 1. Oktober 2025 | Mi 10:20-11:35 Uhr

FS-0713
ab 11. Februar 2026 | Mi 10:20-11:35 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



GESUNDHEIT UND BEWEGUNG [EER

Ein systematisches Ganzkérpertraining zur Kréftigung von oft
vernachldssigten Muskelgruppen, wie Beckenboden-, Bauch-
und Rickenmuskulatur nach dem Prinzip von Josef Pilates.
Es werden tiefliegende Muskelgruppen trainiert, Kréftigung,
Dehnung und bewusste Atmung stehen im Vordergrund.

Kursleiterin: Mag.* Miglena Kaneva
Kursbeitrag: € 150,00 | 15 Termine
18 UE/15x/8-15 TN

HW-0719 ab 16. Sept. 2025 | Di 09:00-10:00 Uhr | Die Tanzerei
HW-0717

ab 17. Sept. 2025 | Mi 18:30-19:30 Uhr | VHS KiGa Leonhardiberg
HW-0718 ab 19. September 2025 | Fr 09:00-10:00 Uhr | Die Tanzerei

FS-0719 ab 10. Februar 2026 | Di 09:00-10:00 Uhr | Die Tanzerei
FS-0717

ab 11. Februar 2026 | Mi 18:30-19:30 Uhr | VHS KiGa Leonhardiberg
FS-0718 ab 13. Februar 2026 | Fr 09:00-10:00 Uhr | Die Tanzerei

Gesundheitsgymnastik

mit Schwerpunkt Riicken

Gelenke beweglich erhalten, Muskulatur kraftigen
und dehnen, Gleichgewicht und Koordination schulen,
auf richtige Atmung achten.

Kursleiterin: Margret Krojac
Kursbeitrag/Semester: € 105,00
Turnsaal VS Sebastian-Kneipp-Gasse
13 UE/13%x/10-20 TN

HW-0727
ab 30. September 2025 | Di 18:05-18:55 Uhr

FS-0727
ab 10. Februar 2026 | Di 18:05-18:55 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



828 GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Gymnastik fiir Anfanger*innen

und Fortgeschrittene

Konditionstraining in Form von zusammenhangenden leichten Schrittkombi-
nationen zu flotter Musik. Kick-Boxen fiir Anfanger, Hanteltraining zur Stér-
kung der Riicken- und Schultermuskulatur, Bauch-Bein-Po-Training richtig
gemacht, mit Dehnen und Entspannen zu einer neuen, besseren Lebensqua-
litét finden. Fur jeden geeignet. Die Ubungen werden genauestens erklart.

Kursleiterin: Gabriele Zemann

Kursbeitrag/Semester: € 115,00 4 M &
VHS KiGa Leonhardiberg

19,5 UE/13x/6-8 TN

HW-0729
ab 18. September 2025 | Do 18:30-19:45 Uhr

FS-0729
ab 12. Februar 2026 | Do 18:30-19:45 Uhr

- ENTSPANNT BEI DIR

SELBST ANKOMMEN
OINOS.fIL sHiaTsU

www.pinos.fit
office@pinos.fit
+43 660 65 88 926




GESUNDHEIT UND BEWEGUNG [EE3

Taekwondo — der Kampfsport, wenn es um das Thema Selbstverteidigung
geht — stammt urspriinglich aus Korea und trainiert Kérper und Geist.

Tae steht fur die FuBStechniken, Kwon fiir die Handtechniken und Do fiir den
Weg. Das traditionelle Taekwondo ist eine Kampfkunst ohne Kérperkontakt.

Der ganzheitliche Aufbau des Trainings beinhaltet eine ausgewogene
Mischung aus Ubungen, die den ganzen Kérper kriftigen, die Kondition
trainieren, Koordination und Schnelligkeit férdern und die Kérperbeherrschung
verbessern. Taekwondo beinhaltet neben der korperlichen auch die mentale
Ertlichtigung und starkt das Durchhaltevermdgen sowie das Selbstbewusstsein.

Kursleiterin: Mag. Sabina Merthan fir Toleu Taekwondo
Kursbeitrag/Semester: € 130,00
Turnsaal VS Sebastian-Kneipp-Gasse

13 UE/13x/8-10 TN X 4 s

HW-0708 M- -
ab 1. Oktober 2025 | Mi 19:00-19:50 Uhr T\
FS-0708

ab 11. Februar 2026 | Mi 19:00-19:50 Uhr

Ananda Yoga I+l1

Die ruhenden und ausgleichenden Kérperiibungen/Asanas und bewusste At-
mung vermitteln dir ein Gefiihl von Ruhe und Kraft. Du lernst, deinem Kérper
zu vertrauen und Blockaden zu 16sen. Dadurch kannst du deine Energie voll
ausschopfen, mehr Zufriedenheit und Freude erleben und deine Lebensqua-
litdat merklich verbessern. Der Kurs ist ideal fir ambitionierte Einsteiger/innen
und fur alle, die schon tber etwas Erfahrung verftigen.

Bitte bequeme Kleidung mitnehmen.

Kursleiterin: Gabriele Radler ,
Kursbeitrag/Semester: € 90,00 g
KiGa Leonhardiberg

14,4 UE/8x/5-8 TN A
HW-0724

ab 28. Oktober 2025 | Di 19:00-20:15 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



"2 GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Dynamisches Hatha-Yoga - Vormittag

Yoga am Vormittag eignet sich besonders fiir aktivierende Asanas und ist damit
eine passende Vorbereitung auf die taglichen Herausforderungen. Sie fiihlen sich
frisch, energiegeladen und werden beweglicher. AuBerdem bringen wir den Stoff-
wechsel in Schwung. Der Stil, den wir praktizieren, ist Hatha Yoga mit Flow Ele-
menten: aktivierend, stimulierend und belebend, aber auch sanft, entspannend
und beruhigend. Wir erreichen mit der Praxis u.a. die Bekdmpfung von Riicken-
schmerzen, eine Verbesserung der Beweglichkeit und der Dehnféhigkeit, die Krafti-
gung der Muskulatur, eine Verbesserung der Koordination und des Gleichge-
wichtssinns, tieferes, besseres Atmen und eine Starkung des Herz-Kreislaufsystems.

Kursleiterin: Angelika Kaba
Kursbeitrag/Semester: € 120,00 6
VHS, Leonhardiberggasse 10 A

18 UE/13x/7-14 TN

\
HW-0725 ab 3. Okt. 2025 | Fr 10:00-11:00 Uhr
FS-0725 ab 13 Febr. 2026 | Fr 10:00~11:00 Uhr
Dynamisches Hatha-Yoga - Abend

Das abendliche Uben schlieBt den Alltag ab und gibt der freien Zeit eine ande-
reQualitdt. Mit einer abendlichen Yogapraxis kénnen Sie die alltaglichen Prob-
leme loslassen und sich bestméglich auf einen erholsamen Schlaf vorbereiten.
Gemeinsam Uben wir den korrekten Aufbau der Yogapositionen und kénnen
dabei die Intensitdt der einzelnen Asanas Uber deren Tiefe individuell stei-
gern. Rucken, Immunsystem und Herz-Kreislaufsystem werden gestarkt. Sie
schulen Ihre Konzentration, erhéhen Ihre Willenskraft und bauen Stress ab.
Hatha-Yoga ist ein Weg zu mehr Vitalitat, besserer Balance & innerer Kraft.

Kursleiterin: Angelika Kaba
Kursbeitrag/Semester: € 160,00
VHS KiGa Leonhardiberg

23,4 UE/15x/10-15TN

HW-0720 ab 29. Sept. 2025 | Mo 19:30-21:00 Uhr

FS-0720 ab 9. Febr. 2026 | Mo 19:30-21:00 Uhr
FS-0720 ab 10. Febr. 2026 | Di 19:30-21:00 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



KULTUR, GESELLSCHAFT & POLITIK [iE8

Literarisches Café

Kursleiterin: Mag.* Edith Fragner
Kursbeitrag/Semester: € 50,00
Kulturzentrum Biicherei

1. Stock, links
8 UE/4x/10-20 TN
HW-0101

Donnerstag | 09:00-10:40 Uhr

09.10.2025, 13.11.2025,
18.12.2025, 29.01.2026

Die Buchtitel werden auf
www.vhs-perchtoldsdorf.at
bekanntgegeben und liegen ab
September 2025 in der Biicherei auf.

FS-0101
Donnerstag | 09:00-10:40 Uhr

Die Buchtitel und Termine werden auf www.vhs-perchtoldsdorf.at
bekanntgegeben und liegen ab Janner 2026 in der Biicherei auf.

Archédologische Forschungen der letzten Jahre

Vortragende: Dr." Dorothea Talaa und Ingomar Herrmann
Kursbeitrag pro Abend: € 25,00

VHS Leonhardiberg &
2,4 UE/1x/5-10 TN _

FS-0102/103/104
Dienstag | 19:00-21:00 Uhr

Die Termine werden auf www.vhs-perchtoldsdorf.at
ab Dezember 2025 bekanntgegeben.

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



"0 KULTUR, GESELLSCHAFT & POLITIK

Europa ganz nah

Wer die Institutionen der EU sucht, der findet diese nicht nur in Briissel oder
StraBburg, sondern auch in Wien. Im Haus der Europdischen Union haben
das Informationsbiiro des Europdischen Parlaments und die Vertretung der
Europdischen Kommission in Osterreich ihren Sitz. Die Fuhrung durch die
EU-Infostelle gibt Einblick in die Aufgaben der Vertretung und behandelt
allgemeine Europathemen. AnschlieBend Diskussion — gerne auch mit EU-
kritischen Standpunkten!

Begleiter: Herwig Heider
Verwaltungskosten-Beitrag VHS: € 15,00
Eintritt und Flihrung im Haus der Europdischen Union sind kostenlos.

Haus der Europdischen Union | Wipplinger StraBe 35, 1010 Wien

Treffpunkt 15 Minuten vorher, direkt beim Haus der Europdischen Union
Online-Anmeldung unbedingt erforderlich!

HW-0112

Donnerstag, 29. Janner 2026 | 16:00-18:00 Uhr
FS-0112

Donnerstag, 4. Juni 2026 | 16:00-18:00 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



KULTUR, GESELLSCHAFT & POLITIK

Parlament direkt

Das von Theophil von Hansen entworfene historische Parlamentsgebadude
an der RingstraBe ist generalsaniert und nach funfjahriger Pause wieder
in Betrieb. Unser Fokus liegt auf dem Parlament als zentraler Ort der
Osterreichischen Bundespolitik. Wie und wo arbeiten unsere Politiker und
Politikerinnen?

Mit Basisinformationen tber den Osterreichischen Parlamentarismus fiihrt
der Rundgang vom neuen Besucherzentrum Uber den historischen Sitzungs-
saal des Abgeordnetenhauses, die Sitzungsséle des National- und Bundes-
rats auf die Dachterrasse, wo uns ein Abgeordneter/eine Abgeordnete fiir
Fragen zur Verfigung steht.

Begleiter: Herwig Heider
Verwaltungskosten-Beitrag VHS: € 15,00
Eintritt und Fihrung im Parlament sind kostenlos.

Eingang Besucherzentrum | Dr. Karl Renner-Ring 3, 1017 Wien
Treffpunkt 15 Minuten vorher, Online-Anmeldung unbedingt erforderlich!

HW-0113 Donnerstag, 22. Janner 2026 | 15:30-17:00 Uhr
FS-0113 Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:30-17:00 Uh

Politik und Kommunikation

An drei Abenden gibt es eine Einfiihrung in Politik und politische Kommu-
nikation. Verschiede Politik-Begriffe, wichtige Politik-Konzepte und ihre
Entwicklungsgeschichte im Uberblick, Begriffe wie Policy, Polity und Poli-
tics, Pluralismus, Partizipation, Reprasentation und Responsivitdt, politische
Kommunikation, Massenkommunikation, Massenmedien, Framing, offent-
liche und veroffentlichte Meinung etc. werden behandelt.

Vortragender: Herwig Heider
Verwaltungskosten-Beitrag VHS: € 30,00
VHS Leonhardiberg

FS-0111 | 3 Abende
Do 7., 14. und 21. Mai 2026 | 18:30—-20:00 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



THEATER UND SCHAUSPIEL

Meine langjahrige Theatererfahrung im Bereich des klassischen Musicals und
Operette wiirde ich gerne firr Interessierte weitergeben. Die Form des Unter-
richtes richtet sich nach den personlichen Wiinschen der Teilnehmer*innen
nach Absprache. (ab 18 Jahre)

Susanna Weiss-Poulicek
€ 160,00
VHS Leonhardiberg
15,6 UE/13x/3-8 TN

HW-0605 !
ab 3. Oktober 2025 | Fr 16:00-17:30 Uhr ‘
NS

FS-0605
ab 13. Februar 2026 | Fr 16:00-17:30 Uhr

(NS

»

www.vhs-perchtoldsdorf.at



Basic EDV-Kurs fiir Senioren

Es ist nie zu spdt, um etwas Neues zu beginnen. In diesem Kurs wird al-
tersgerecht aufbereitetes praktisches Basiswissen zum Textprogramm Word,
dem E-Mail-Programm Outlook sowie den Social-Media-Plattformen Face-
book, Instagram und Twitter vermittelt.

Vortragender: Walter Bertel, BEd
Kursbeitrag: € 100,00 (3 Termine)
EDV-Raum IBMS
5,4 UE/3x/6-8 TN

HW-0201
Mi 08.10., 15.10. und 22.10.2025 | 16:30-18:00 Uhr

FS-0201
Mi 08.04., 22.04. und 29.04.2026 | 16:30-18:00 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



1A Tischler

Renovieren statt neu kaufen -

Ihr Kiichenlifting vom Profi!
Ressourcenschonend & umweltbewusst.

vorher

Wir freuen uns auf
lhren Besuch . -
in unserem Nischenruckwand
Schauraum:

Wiener Gasse 59 .
2380 Perchtoldsdorf Arbeitsplatte

Fronten




SPRACHEN |38

DEUTSCH

Deutsch als Fremdsprache

Buch: nach Vereinbarung

Kursleiterin: MMag.* Marion Saghy
Kursbeitrag/Semester: € 150,00
VHS Leonhardiberg

12 UE/8x/4-6 TN

HW-0501 - B1/B2 Fortgeschrittene
ab 1. Oktober 2025 | Mi 10:30-11:45 Uhr

FS-0501 - B2 Fortgeschrittene
ab 11. Februar 2026 | Mi 10:30-11:45 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



EZ) SPRACHEN

ENGLISCH

Englisch mit Laura fiir Kinder

Mit Liedern, Spielen, Reimen und Bildern Englisch entdecken.

Kursleiterin: Mag.? Laura Palacios
Kursbeitrag/Semester: € 110,00
VHS Leonhardiberg

10,4 UE/13x/6-8 TN

HW-0529 - fiir Volkschulkinder von 69 Jahren
ab 30. September 2025 | Di 15:40-16:20 Uhr

HW-0530 - fiir Kinder von 4—6 Jahren
ab 30. September 2025 | Di 15:00-15:40 Uhr

FS-0529 - fur Volkschulkinder von 6-9 Jahren
ab 10. Februar 2026 | Di 15:40-16:20 Uhr

FS-0530 - fur Kinder von 4—6 Jahren
ab 10. Februar 2026 | Di 15:00-15:40 Uhr

English Course - Intermediate

Fortsetzung des Kurses von Schuljahr 2022/2025, Neueinstieg ist moglich.
Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt bzw.
bei Bedarf ein neues Lehrwerk ausgesucht. Der Besuch einer Vorstellung im
Vienna's English Theatre in Wien oder Perchtoldsdorf ist geplant, Vorberei-
tung im Kurs.

Kursleiterin: Dr." Birgit Faber
Kursbeitrag/Semester: € 120,00
VHS Leonhardiberg

19,5 UE/13x/6-8 TN

HW-0504
ab 30. September | Di 17:45-19:00 Uhr

FS-0504
ab 10. Februar 2026 | Di 17:45-19:00 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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ENGLISCH
Konversation fiir Anfinger*innen

& Fortgeschrittene

Kursleiterin: Mag.* Elfriede Sommer
Kursbeitrag/Semester: € 105,00
VHS Leonhardiberg

15 UE/10x/5-8 TN

HW-0507 - Englisch fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnissen
Easy conversation and grammar

Kursmaterial: Key B1

ab 30. September 2025 | Di 09:00-10:15 Uhr

HW-0505 - B2 English Refresher Course

Brush up your English with easy conversation and grammar.
Kursmaterial: Key B2/1

ab 29. September 2025 | Mo 09:00-10:15 Uhr

HW-0506 - B2 English Conversation — Upper Intermediate
Various topics of general interest will be discussed
Kursmaterial: eigene Unterlagen

ab 29. September 2025 | Mo 10:30-11:45 Uhr

FS-0507 - Englisch fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Easy conversation and grammar

Kursmaterial: Key B1

ab 10. Februar 2026 | Di 09:00-10:15 Uhr

FS-0505 - B2 English Refresher Course

Brush up your English with easy conversation and grammar.
Kursmaterial: Key B2/1

ab 9. Februar 2026 | Mo 09:00-10:15 Uhr

FS-0506 - B2 English Conversation — Upper Intermediate
Various topics of general interest will be discussed
Kursmaterial: eigene Unterlagen

ab 9. Februar 2026 | Mo 10:30-11:45 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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Konversation fiir Fortgeschrittene

If you want to speak English fluently, don't hesitate to join us in English con-
versation classes (level B1) on Wednesdays afternoon from 4 to 5 pm.

You don't need to prepare anything for each session, just spend one hour of
your precious time with Mehrnaz and enjoy stimulating conversations while
boosting your English!

Kursleiterin: Prof.in Mehrnaz Ghavami
Kursbeitrag/Semester: € 105,00
VHS Leonhardiberg

15 UE/10x/5-8 TN ﬂ

HW-0542 - B1 English conversation ;
ab 2. Oktober 2025 | Mi 16:00-17:00 Uhr ‘

A
N

Y

~h

FS-0542 - B1 English conversation
ab 12. Februar 2026 | Mi 16:00-17:00 Uhr

GRIECHISCH
Anfinger*innen

Kursleiter/in: Mag.? Nana Athanasiou
Kursbeitrag/Semester: € 195,00

VHS Leonhardiberg
23,4 UE/13x/3—-4 TN :
HW-0508 - A1 Anfinger*innen —

ab 29. September 2025 | Mo 18:30-20:00 Uhr -/

FS-0509 - A1 Anfénger*innen
ab 9. Februar 2026

Mo 18:30-20:00 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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FRANZOSISCH

Kursleiter/in: Mag.? Nana Athanasiou
Kursbeitrag/Semester: € 195,00
VHS Leonhardiberg

23,4 UE/13x/3-4 TN

HW-0509 - A1 Anfdnger*innen
ab 2. Oktober 2025 | Do 18:30-20:00 Uhr

FS-0509 — A1 Anfénger*innen
ab 12. Februar 2026 | Do 18:30-20:00 Uhr

Literarische Reise | Konversation

Kursleiterin: Mag.* Hildegund Frank
Kursbeitrag/Wintersemester 2025: € 100,00 | 10 Termine
Kursbeitrag/Sommersemester 2026: € 120,00 | 12 Termine
VHS Leonhardiberg

HW: 15 UE/10x/6-8 TN FS: 18 UE/12x/6-8 TN

HW-0511 - B1 Literarische Reise durch Frankreich
Mit Texten, Chanson und Grammatik — nur flr Fortgeschrittene
ab 1. Oktober 2025 | Mi 09:00-10:15 Uhr

HW-0512 - A2 Konversation Leicht

Leichte Texte, Alltagssituationen, Chanson, Grammatik
- nur fir Fortgeschrittene

ab 1. Oktober 2025 | Mi 10:15-11:30 Uhr

FS-0511 - B1 Literarische Reise durch Frankreich
Mit Texten, Chanson und Grammatik — nur flir Fortgeschrittene
ab 11. Februar 2026 | Mi 09:00-10:15 Uhr

FS-0512 — A2 Konversation Leicht

Leichte Texte, Alltagssituationen, Chanson, Grammatik
— nur fr Fortgeschrittene

ab 11. Februar 2026 | Mi 10:15-11:30 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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ITALIENISCH
Anfanger*innen

Kursleiterin: MMag.* Marion Saghy
Kursbeitrag/Semester: € 150,00
VHS Leonhardiberg

12 UE/8x/3-5TN

Lehrbuch: A1/A2 nach Vereinbarung

HW-0519 - A1.1 Anfanger*innen

ab 1. Oktober 2025 | Mi 09:00-10:15 Uhr
FS-0519 — A1.1 Anfianger*innen

ab 11. Februar 2026 | Mi 09:00-10:15 Uhr

Wiedereinsteiger*innen, Fortgeschrittene

Kursleiterin: MMag.* Marion Saghy
Kursbeitrag/Semester: € 195,00
VHS Leonhardiberg

19,5 UE/13x/3-4 TN

Lehrbuch: A1/A2 nach Vereinbarung, ab A2 Fortgeschrittene
.La lingua italiana per stranieri* Katerinov & Katerinov

HW-0514 - A1.2 Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
ab 2. Oktober 2025 | Do 10:30-11:45 Uhr
HW-0522 - A2.1 leicht Fortgeschrittene

ab 29. September 2025 | Mo 10:30-11:45 Uhr
HW-0521 - A2 Konversation & Grammatik

ab 29. September 2025 | Mo 09:00-10:15 Uhr
HW-0518 - A2.2 leicht Fortgeschrittene, Grammatik
ab 29. September 2025 | Mo 16:30-17:45 Uhr
HW-0516 - B1.1. Fortgeschrittene

ab 30. September 2025 | Di 09:00-10:15 Uhr
HW-0515 - A2.2 leicht Fortgeschrittene

ab 30. September 2025 | Di 10:30-11:45 Uhr
HW-0517 - B1.2 Fortgeschrittene

ab 2. Oktober 2025 | Do 09:00-10:15 Uhr
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FS-0514 — A1.2 Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
ab 13. Februar 2026 | Do 10:30-11:45 Uhr

FS-0522 — A2.1 leicht Fortgeschrittene
ab 10. Februar 2026 | Mo 10:30-11:45 Uhr

FS-0521 — A2 Konversation & Grammatik
ab 10. Februar 2026 | Mo 09:00-10:15 Uhr

FS-0518 — A2.2 leicht Fortgeschrittene, Grammatik
ab 10. Februar 2026 | Mo 16:30-17:45 Uhr

FS-0516 - B1.1. Fortgeschrittene
ab 11. Februar 2026 | Di 09:00-10:15 Uhr

FS-0515 — A2.2 leicht Fortgeschrittene
ab 11. Februar 2026 | Di 10:30-11:45 Uhr

FS-0517 - B1.2 Fortgeschrittene
ab 13. Februar 2026 | Do 09:00-10:15 Uhr

Kulturreise, Alpenrundfahrt, Badeaufenthalt, Cornwall, Schottland, zur Lavendel-
bliite in die Provence, Kultur und Genuss in Italien, oder erlesene Opernauffiih-
rungen in Bratislava — immer stehen Ihnen entweder der Chef persénlich oder
ausgesuchte Reiseleiter und Betreuer mit Rat und Tat zur Seite. Selbstverstandlich
werden lhre Hotels mit groRter Sorgfalt von uns ausgewahlt. Neugierig geworden?

Jetzt Katalog

anfordern!

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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SPANISCH

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kursleiter: Alejandro Gonzalez, MA
Kursbeitrag/Semester: € 170,00
VHS Leonhardiberg

15,6 UE/13x/3-5TN

In diesem Kurs lernen Sie die spanische Sprache kennen, damit Sie im Urlaub
oder in Alltagssituationen bereits einfache Dialoge flihren kénnen. Neben
der Basisgrammatik und dem Erlernen von kleinen Dialogen und den Zahlen
bringt Ihnen der Kursleiter auch die spanischsprachige Welt ndher.

Lehrbuch: wird in der ersten Einheit bekannt gegeben
HW-0520

A1.2 — Spanisch fiir Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen
ab 30. September 2025 | Di 16:30-17:30 Uhr

FS-0520
A1.2 — Spanisch fir Anfdnger*innen mit geringen Vorkenntnissen
ab 10. Februar 2026 | Di 16:30-17:30 Uhr

In diesem Kurs wird das bisher Gelernte gefestigt, damit Sie im Urlaub oder
in Alltagssituationen Dialoge fiihren kdnnen. Es werden die Zukunft und das
Konditional in diesem Kurs durchgenommen. Sie tauchen in die spanisch-
sprachige Welt ein.

HW-0536 - A1. 3 — Spanisch fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnissen
ab 2. Oktober 2025 | Do 16:30-17:30 Uhr

FS-0536 — A1. 3 — Spanisch fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnissen
ab 12. Februar 2026 | Do 16:30-17:30 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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-

SPANISCH
Leicht Fortgeschrittene | Fortgeschrittene

Der Kurs eignet sich fir Teilnehmer*innen mit fortgeschrittenen Sprachkennt-
nissen. In diesem Kurs werden Sie die Gelegenheit haben, tber aktuelle The-
men in Spanisch zu diskutieren und lhre Grammatikkenntnisse zu vertiefen.

Kursleiterin: Mag.? Laura Palacios
Kursbeitrag/Semester: € 165,00
VHS Leonhardiberg

15,6 UE/13x/3-5TN

HW-0524 — A2 leicht Fortgeschrittene
ab 2. Oktober 2025 | Do 10:00-11:00 Uhr

HW-0523 - B1 Fortgeschrittene
ab 2. Oktober 2025 | Do 09:00-10:00 Uhr

FS-0524 — A2 leicht Fortgeschrittene
ab 12. Februar 2026 | Do 10:00-11:00 Uhr

FS-0523 - B1 Fortgeschrittene
ab 12. Februar 2026 | Do 09:00-10:00 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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TSCHECHISCH

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Kursleiterin: Susanna Weiss-Poulicek

Kursbeitrag/Semester: € 170,00
VHS Leonhardiberg
15,6 UE/13x/3-5 TN

HW-0533 - A1 Anfdnger*innen
Ohne Vorkenntnisse, in humorvoller und leichter Form
ab 29. September 2025 | auf Anfrage

HW-0532 - B2 MéaRig Fortgeschrittene

ab 29. September 2025 | Mo 18:00-19:00 Uhr
HW-0531 - B2 MiRig Fortgeschrittene

ab 2. Oktober 2025 | Do 18:00-19:00 Uhr
FS-0533 — A1 Anfidnger*innen mit Vorkenntnissen
ab 9. Februar 2026 | auf Anfrage

FS-0532 — A1 Anfidnger*innen mit Vorkenntnissen
ab 9. Februar 2026 | Mo 18:00-19:00 Uhr

FS-0531 - B2 Fortgeschrittene
ab 12. Februar 2026 | Do 18:00-19:00 Uhr
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UKRAINISCH

Kursleiter*in: wird auf www.vhs-perchtoldsdorf.at bekanntgegeben
Kursbeitrag/Semester: € 195,00

VHS Leonhardiberg
15,6 UE/13x/3-5TN

HW-0533 - A1 Anfdnger*innen
ab 29. September 2025

Mo 18:30-19:45 Uhr

FS-0533 — A1 Anfédnger*innen
ab 10. Februar 2026

Mo 18:30-19:45 Uhr

HEBRAISCH

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Hebrdisch ist die Schrift und Sprache der Bibel und des modernen Israel. Die-
ser Kurs ist eine Einflihrung in die hebréische Schrift und Sprache, bei dem
Sie gleichzeitig Wissenswertes Uber Land, Kultur und Leute kennen lernen.

Kursleiterin: Dvora Barzilai

Kursbeitrag/Semester: € 195,00

VHS Leonhardiberg

16,8 UE/12x/4-7 TN Lo 2

HW-0534 - A1.1 Anfidnger*innen
ab 9. Oktober 2025 | Do 18:20-19:30 Uhr

HW-0535 — A2 Fortgeschrittene .
ab 9. Oktober 2025 | Do 17:10-18:20 Uhr \

FS-0534 - A1.2 Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
ab 12. Februar 2026 | Do 18:20-19:30 Uhr

FS-0535 — A2 Fortgeschrittene
ab 12. Februar 2026 | Do 17:10-18:20 Uhr

Prs i
R
>

i
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UNGARISCH

Anfanger*innen, Fortgeschrittene
und selbstindige Sprachverwendung

Kursleiterin: Dr." Judith Svéd Janos Péterné
Kursbeitrag/Semester: € 170,00

VHS Leonhardiberg

15,6 UE/13x/3-5TN

HW-0525 - A1 Anfdnger*innen
ab 1. Oktober 2025 | Mi 08:30-09:30 Uhr

HW-0526 - A2 Fortgeschrittene Sprachverwendung
ab 1. Oktober 2025 | Mi 11:45-12:45 Uhr
HW-0527 - B1 Fortgeschrittene Sprachverwendung
ab 1. Oktober 2025 | Mi 09:35-10:35 Uhr

HW-0528 - B2 Selbstandige Sprachverwendung
ab 1. Oktober 2025 | Mi 10:40-11:40 Uhr

FS-0525 — A1 Anfdnger*innen

ab 11. Februar 2026 | Mi 08:30-09:30 Uhr
FS-0526 — A2 Fortgeschrittene Sprachverwendung
ab 11. Februar 2026 | Mi 11:45-12:45 Uhr
FS-0527 - B1 Fortgeschrittene Sprachverwendung
ab 11. Februar 2026 | Mi 09:35-10:35 Uhr

FS-0528 - B2 Selbstidndige Sprachverwendung
ab 11. Februar 2026 | Mi 10:40-11:40 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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Ihr 1A Tischler macht

- Mébel nach Maf3
- Fenstersanierungen
- Kichenliftings
* Holzterrassen
- Kleinreparaturen

Wir beraten Sie gerne!

+43 2238 20 901
anfragen@]latischler.at

Reparatur & Werterhaltung www.tischlerdienst.at



=2 PERSONLICHKEITSBILDUNG

VORTRAGE

Kursleiterin: Petra Scheele | Dipl. Lebens- & Sozialberate
Kursbeitrag/Termin: € 20,00

VHS Leonhardiberg i »i' y . .

1,8 UE/1x/4—6 TN =

Einfiihrung in die Achtsamkeit

90 Minuten, um Dinge wieder anzupacken und umzusetzen. Die Forschung
belegt, wie sich die Gehirnstruktur mit Achtsamkeit verdndert. An diesem
Abend gibt es eine Einfilhrung in die Welt der Achtsamkeit, Ubungen und
Ideen fiir Gelassenheit und Konzentration im Alltag.

HW-0414
Mi 26. November 2025 | 18:00-19:30 Uhr

Wer bin ich? Was kann ich? Wo will ich hin?
Zeit fiir mich, 90 Minuten Selbsterfahrung im Advent. Advent, Besinnung, Zeit

fur sich, Reflexion Uber sich selbst, Werte, Ziele und gerade jetzt neue Motiva-
tion fur Ihren Alltag und das neue Jahr.

HW-0415
Mo 1. Dezember 2025 | 18:00-19:30 Uhr

Kinderleben zum Gelingen bringen

Haben sie auch oft das Gefiihl, dass die Kommunikation aneinander vorbei
geht? Dass ihr Kind anscheinend etwas ganz anderes versteht oder macht,
als sie gesagt haben bzw. gar nicht zuhort?

Wie schaffe ich es, dass mein Kind mir zuhort? Sich womaglich verstanden
fuhlt? Wie formuliere ich die Frage, dass sie ankommt?

Genau darauf gehen wir an diesem Abend ein, fir eine bessere, verstand-
nisvollere und zielfilhrende Kommunikation, die uns nicht nur mit unseren
Kindern hilft.

FS-0414
Mo 16. Februar 2026 | 18:00-19:30 Uhr
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Immer dieser Stress

Fast téglich lesen wir etwas Uber Stress — ungesund, zu viel, schon Schler
haben Stress, immer mehr Anforderungen am Arbeitsplatz, Stress und Burn-
out. Was ist Stress eigentlich genau? Kann er hilfreich sein oder nur stressen?
Wie kdnnten meine eigenen Muster im Umgang mit Stress sein und wie kann
ich in Zukunft souverdner in Stresssituatio-

nen agieren? Dazu gibt es Konkretes aus der < % -\ﬂ*

Forschung zum Verstdndnis, Methoden und
Ubungen.

FS-0415
Do 7. April 2026 | 18:00-19:30 Uhr

VORTRAGE

Kursleiterin: MMag.? Susanna llliewich
Kursbeitrag: € 35,00

VHS Leonhardiberg

2,4 UE/1x/5-8 TN

Das Beste in uns:
Grundlagen der Positiven Psychologie

Eine Einfiihrung in die Wissenschaft des Wohlbefindens

Die Positive Psychologie richtet den Fokus auf das, was uns starkt: innere
Ressourcen, Lebensfreude und Sinn. In diesem Vortrag entdecken wir, wie
personliche Stdrken, Resilienz und positive Geftihle den Alltag berelchern
Sie lernen praxisnahe, fundierte Methoden kennen,
um gelassener mit Herausforderungen umzugehen
und lhre Lebenszufriedenheit zu steigern. Lassen Sie
sich inspirieren, lhr Potenzial zu entfalten und mehr
Freude und Sinn in lhr Leben zu bringen.

HW-0419
Do 2. Oktober 2025 | 18:00-19:30 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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Das Gliick an meiner Seite

Gliicklich ist nicht, wer so wirkt - sondern wer es fiihit.

Gemeinsam betrachten wir, was Gliick bedeutet und warum es fur ein erfull-
tes Leben so bedeutsam ist. Dabei geht es um Dankbarkeit, Achtsamkeit, das
Entfalten personlicher Starken und die Entwicklung langfristiger Lebensziele.
Anhand neuer Erkenntnisse aus der Gllcks- und Gehirnforschung lade ich Sie

dazu ein, herauszufinden, was Glick fur Sie personlich be-
deutet, denn niemand kennt Ihr Gliick so gut wie Sie selbst. Q
HW-0419

Do 9. Oktober 2025 | 18:00-19:30 Uhr Q

Ikigai — Der japanische Kompass

zu Erfiillung und Sinn im Leben

lkigai - dem Sinn auf der Spur
Ikigai ist das japanische Wort fir das gute Gefthl, morgens mit Vorfreude
aufzuwachen — weil der Tag Bedeutung hat. In diesem Workshop entdecken
Sie, was lhr Leben fir Sie sinnvoll macht. Wir entwickeln gemeinsam Visio-
nen, die nicht nur befliigeln, sondern auch Kraft und Klar-
heit schenken. Schritt fiir Schritt finden Sie heraus, was Sie
wirklich antreibt — und wie Sie genau daraus Motivation
fur lhren Alltag schopfen.

HW-0419
Do 23. Oktober 2025 | 18:00-19:30 Uhr

Miteinander Mensch sein - NEU

Die Kraft sozialer Verbundenheit

Mensch sein hei3t: verbunden sein

In einer Zeit, in der viele Menschen sich isoliert und erschopft fiihlen, wird so-
ziale Verbundenheit immer wichtiger fir unser Wohlbefinden und unsere Fa-
higkeit, mit Herausforderungen umzugehen. Dieser Vortrag beleuchtet, warum
Beziehungen so wichtig sind, wie sie wirken und wie wir sie im Alltag starken

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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kénnen. Mit Impulsen aus der Sozialpsychologie, aktu-
ellen Forschungsergebnissen und praxisnahen Beispielen
erarbeiten wir, warum Verbundenheit mehr ist als nur
ein Luxus - sie ist die Grundlage fur ein erfilltes Leben.

HW-0419
Do 6. November 2025 | 18:00-19:30 Uhr

Starken starken starkt!

Was wir (noch) nicht kénnen, darf uns nicht von dem abhalten,
was wir kénnen!

Gemeinsam betrachten wir, was Gliick bedeutet und warum es fur ein erfull-
tes Leben so bedeutsam ist. Dabei geht es um Dankbarkeit, Achtsamkeit, das
Entfalten personlicher Stirken und die Entwicklung langfristiger Lebensziele.
Anhand neuer Erkenntnisse aus der Glucks- und Gehirn-
forschung lade ich Sie dazu ein, herauszufinden, was Gliick
fur Sie persénlich bedeutet, denn niemand kennt lhr Gliick
so gut wie Sie selbst.

HW-0419
Do 13. November 2025 | 18:00-19:30 Uhr

Kreativitat:
DenkanstoBe statt Denkschranken

Freiheit im Kopf - Kreativitit als Lebensstil
Kreativitat ist kein Geheimnis — sie steckt in jedem von uns! In diesem Vortrag
zeigen wir, wie Sie lhre kreative Energie freisetzen und durch innovative Ideen
neue Wege gehen. Erfahren Sie, wie Sie Blockaden tberwinden, Ihr kreatives
Potenzial entfalten und Losungen finden, die wirklich
zéhlen. Schluss mit festgefahrenen Denkmustern — es
geht darum, lhre Kreativitdt zum Leben zu erwecken
und im (Berufs-)Leben Neues zu schaffen!

HW-0419
Do 20. November 2025 | 18:00-19:30 Uhr

%
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Verborgene Stdrken: ADHS bei Erwachsenen
verstehen und nutzen

Alltag im Ausnahmezustand? Leben und Arbeiten mit ADHS
AD(H)S beruht auf einzigartigen Mustern der neuronalen Verarbeitung, die sich
besonders bei Erwachsenen in einem ungewdhnlichen Starken-Schwéchen-Pro-
fil zeigen. Ein tieferes Verstandnis fir diese Eigenheiten kann den Alltag spuirbar
erleichtern. In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Her- \ & |

ausforderungen AD(H)S im Berufs- und Privatleben mit &
sich bringen kann und lemen praxisorientierte Strategien
fur mehr Leichtigkeit und Erfolg. Lassen Sie sich inspirie- Ly
ren, wie Sie oder lhre Mitmenschen AD(H)S als Quelle ¢ >
der Stdrke nutzen kénnen — und entdecken Sie, wie ein ‘
erfilltes und erfolgreiches Leben damit moglich ist!

HW-0419
Do 27. November 2025 | 18:00-19:30 Uhr

THEATERWORKSHOPS
mit Bewegung, Musik & Spiel

Kursleiterin: Sigrid Francesca Beckenbauer | Theaterpadagogin
Kursbeitrag/Termin: € 30,00

VHS Leonhardiberg fur Kinde; T, * x>
1,8 UE/1x/8=10 TN von 5-111J- x (W - o=

+DER KLEINE PRINZ -

aktiv, interaktiv und kreativ"

In diesem Workshop kdnnen die Kinder sich mit mir zu den Themen des klei-
nen Prinzen (Freundschaft, Tiere, Pflanzen, Kosmos, Philosophie, die Welt der
Kinder und die Welt der Erwachsenen, des Fuchses, der Rose) mit Musik und
Percussionsinstrumenten bewegen, diese schone poetische Geschichte entde-
cken, Teile dieser schénen bekannten Geschichte mit Theatermethoden spielen.

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at
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Wir bewegen und spielen dabei mit Hiiten, Tlichern, Béllen, Staben und erfin-
den kleine Szenen rund um die poetische Geschichte des kleinen Prinzen.

HW-0420 - Fr 10. Oktober 2025 | 14:00-15:30 Uhr
HW-0421 - Fr 16. Janner 2026 | 14:00-15:30 Uhr

FS-0420 - Fr 20. Médrz 2026 | 14:00-15:30 Uhr
FS-0421 - Fr 15. Mai 2026 | 14:00-15:30 Uhr

THEATERPADAGOGISCHE &
SPIELPADAGOGISCHE WORKSHOPS

Kursleiterin: Sigrid Francesca Beckenbauer | Theaterpadagogin
Kursbeitrag/Termin: € 30,00 5

VHS Leonhardiberg fuir Kinder
1,8 UE/1x/8-10 TN von 6-12J-

MARCHEN, MYTHEN und LEGENDEN
aus den WELTKULTUREN

(Asien, Afrika, Europa, Amerika, arabische Welt, Ozeanien)

,Let's act it out”
— mit Theatermethoden, Spielen und Bastelwerkstatt

HW-0422 - Sa 11. Oktober 2025 | 10:00-11:30 Uhr
FS-0422 - Sa 21. Mérz 2026 | 10:00 —11:30 Uhr

EUROPAISCHE MARCHEN & LEGENDEN

Gebriider Grimm, H.C. Andersen, W. Hauff
mit Theatermethoden, Spielen und Bastelwerkstatt
HW-0422 - Sa 17. Janner 2025 | 10:00-11:30 Uhr
FS-0422 - Sa 16. Mai 2026 | 10:00 -11:30 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



Perchtoldsdorf
& Siegfried-Ludwig-HaMe

Ob Sommer oder Winter -
hier ist fiir jeden was dabei:

« Schwimmen (im Freien und in der Halle)
« Entspannung in der Saunawelt Getsrgﬁl:iﬁ(derm
« Eislaufen und EisstockschiefSen 2

i Aqud Loung °
« Klettern & alle Hallensportarten \ y

v

2380 Perchtoldsdorf Siegfried-Ludwig-Platz 4
Tel. 01/869 43 41-0

www.fzz-perchtoldsdorf.at &
perchtolds
dorf



NATUR UND UMWELT (28

UPCYCLING: Kerzen aus Wachsresten gie8en

In diesem Kurs werden wir gemeinsam 4-5 unterschiedliche Kerzen anfer-
tigen und teilweise auch mit Naturmaterialien (getrocknete Bliten, Gréser,
Orangenscheiben, Zimtstangen) verzieren. Wunderschdne Muster werden
mit Hilfe von Wachsplatten und Wachsstiften auf die Kerzen tbertragen.
Wir gieBen auch Kerzen in weihnachtlicher Form wie z.B. Schneeflocken
und eine Kerze in Keramik mit einem Holzdocht. Nebenbei werden die
Grundlagen erklart, wie Wachs- und Dochtauswabhl, Einarbeiten von Duf-
ten, Farbgestaltung und verschiedene Gieltechniken, und ich gebe Tipps
zur Kerzenpflege.

Selbstgemachte Kerzen eignen sich wunderbar als Geschenk!

Das benétigte Material wird zur Verfligung gestellt.
Bitte tragen Sie Kleidung, die schmutzig werden darf.

Kursleiterin: Claudia Kantner

Kursbeitrag: € 30,00

Materialkosten: € 25,00 werden von der Kursleiterin in bar eingehoben
VHS Leonhardiberg

3 UE/1x/5-10 TN | mind. 6 TLN | Kursdauer: 2,5 Stunden

HW-0306
Fr 7. November 2025 | 15:00-17:30 Uhr
HW-0307 -
Di 18. November 2025 | 17:30-20:00 Uhr -
FS-0306 .
Fr 20. Februar 2026 | 15:00-17:30 Uhr ~

l

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



e NATUR UND UMWELT

SAMSTAGSWORKSHOPS

Einfiihrung zur Bienenhaltung

Neben der Gewinnung von Honig sind Bienen ein wichtiger Faktor fir die
Bestaubung von Pflanzen und damit fiir die Biodiversitat.

Welche Voraussetzungen, Basis- und Grundausstattung braucht die Haltung
von Bienen? Wie erwirbt man das erforderliche Wissen? Imkereiprodukte
und deren Vermarktung. Rechtliche Aspekte. Imkerliche Tatigkeiten im Lauf
eines Bienenjahrs. Ziel dieses zweiteiligen Workshops ist es, realistische Ein-
blicke in die Imkerei zu geben und romantische Vorstellungen mit der Rea-
litdt zu verbinden.

Kursleiter: Jochen Wagrath | Imkermeister
Kursbeitrag: € 50,00

Workshop-Ort: Imkerei Fam. Wograth, 3512 Plaimberg 1
4,8 UE/2x/6-8 TN

FS-0301 - 2-Samstage-Workshop
Sa 14. Mérz 2026 & Sa 21. Méarz 2026 | 10:00-12:00 Uhr

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



NATUR UND UMWELT [£E3

SAMSTAGSWORKSHOPS ("- j’,-’ gim'r:zxi:nd

In Kooperation mit dem

Gartenbau- und Siedlerverein (GBSV) thwd% 2
o

Baum- und Strauchschnitt

Zu einem schoénen und gut gepflegten Garten gehort der regelméBige
Schnitt der Obstbdume, Ziergeholze oder Strducher, damit Blitenpracht
oder Ernteertrag erhalten bleiben. In diesem Kurs bekommen Sie praktische
Tipps und Ratschldge, wie Sie lhre Pflanzen richtig schneiden, wann der
richtige Zeitpunkt ist, welche Scheren dafiir am besten geeignet sind etc.

Kursleiter: Peter Kantner
Kursbeitrag: € 25,00
Ubungsgarten wird
kurzfristig bekanntgegeben
3 UE/1x/5-10 TN

FS-0302
Sa 21. Mérz 2026 | 10:00-12:30 Uhr

Rasenpflege - gieBBen, diingen, vertikutieren

Grundregeln der Rasenpflege kennenlernen. Wie oft und wie tief soll der
Rasen gemdht werden? Wann ist die beste Zeit zum Vertikutieren? Die
richtige Rasendlingung? Die héufigsten Krankheiten und Schédlinge im
Rasen etc.

Kursleiter: Peter Kantner

Kursbeitrag: € 25,00

Ubungsgarten wird kurzfristig bekanntgegeben
3 UE/1x/5-10 TN

FS-0305
Sa 9. Mai 2026 | 10:00-12:30 Uhr Q)/

0 A0t KA N

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



B ANMELDUNG

ELEKTRONISCHE ANMELDUNG

Sie kénnen sich nach Freischaltung jederzeit auf unserer Website
www.vhs-perchtoldsdorf.at anmelden.

Bitte gleichzeitig mit der Anmeldung um Uberweisung des Kursbeitrages
mit der

e Kursnummer und dem

¢ Namen der Teilnehmerin/des Teilnehmers als Zahlungszweck
auf unser Konto bei der Raiffeisen Regionalbank Madling eGen
VHS Perchtoldsdorf
AT72 3225 0000 0195 3736 Achtung! Neue Bankverbindung!

Mit dem Eingang der Anmeldung und dem Eingang des Kursbeitrages sind
Sie fix gebucht!

Die verfligbaren Kurspldtze werden nach der Reihenfolge der Buchungen,
also Anmeldung UND Zahlungseingang, vergeben.

Der Wewnbauverewn Perchtoldsdorf
wunscht allen bildungshungrigen

VHSKurstelnehmern einen

schénen Erfolg!

§ &, i\ < N ‘11 t l
Wir sehen uns beim Heurigen! perchtolds .

TRADITION



ANMELDUNG 2

PERSONLICHE ANMELDUNG

Ab 22. September 2025 kénnen Sie sich personlich im
VHS-Sekretariat, Leonhardiberggasse 10, 2380 Perchtoldsdorf
anmelden und bezahlen. Bitte buchen Sie nach Maglichkeit online!

Ein geblhrenfreier Riicktritt ist — wenn nicht anders angefiihrt — ausschlieB-
lich schriftlich per E-Mail oder Brief bzw. persénlich im VHS-Sekretariat bis
spatestens 7 Werktage vor Kursbeginn moglich. Beriicksichtigt werden
Riicktritte von Montag bis Freitag wihrend der reguldren Offnungszeiten.

Sollte der Kurs unsererseits abgesagt werden mussen, wird der Uberwiesene

Kursbeitrag umgehend auf das von lhnen bekannt gegebene Konto zuriick-
Gberwiesen.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschiftsbedingungen auf unserer
Website www.vhs-perchtoldsdorf.at, die Sie mit lhrer Anmeldung akzeptieren!

Das ist ja ... alahand
GRAFISCHES

Feine Grafik von Ala Tobischek auf www.alahand.at




B ANMELDUNG

UNSERE KURSORTE

VHS Leonhardiberg
Haupthaus, Leonhardiberggasse 10, 2380 Perchtoldsdorf

Die Tanzerei
Franz-Josef-StraBe 34/1, 2380 Perchtoldsdorf

Sporthalle Roseggergasse
Roseggergasse 2—6, 2380 Perchtoldsdorf

Turnsaal Volksschule
Sebastian-Kneipp-Gasse 20—26, 2380 Perchtoldsdorf

ASO Turnsaal
Kulturzentrum, Beatrixgasse 5A, 2380 Perchtoldsdorf

Biicherei
Kulturzentrum, Beatrixgasse 5A, 2380 Perchtoldsdorf

IBMS
Roseggergasse 2—-6, 2380 Perchtoldsdorf

www.vhs-perchtoldsdorf.at



VEREINE

UNSERE PERCHTOLDSDORFER VEREINE

Angebote, die wir nicht in unserem Programm haben, werden oft von
unseren Perchtoldsdorfer Vereinen bereitgestellt:

Faustball, Walking, Laufen,

Volleyball, Sportakrobatik
Tischtennis, Eisstock

www.sup.sportunion.at

Cheerleading, Turnen

www.turnverein-perchtoldsdorf.at

Judo

www.galaxy-judotigers.at

Karate www.karatedrachen.at
FuBball www.usc-perchtoldsdorf.at
Handball www.uhlzp.at

Tennis www.ptk-tennis.at

Formationstanzen

www.fcponline.at

Schwimmen

www.schwimmunionperchtoldsdorf.at

Wandern

www.alpenverein.at/liesing-perchtoldsdorf

Mountainbiken, Volkstanz

www.alpenverein.at/teufelstein-perchtoldsdorf

Bildhauerei, Schreiben,
Malen

noe-kreativakademie.at/de/standort/
perchtoldsdorf

Zeichnen, Malen

www.perchtoldsdorf.net/kukuk

Singen im Chor

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.

www.saltovocale.org
members.kabsi.at/birbach/family-singers.html
www.musikfreunde.at

perchtolds|

www.vhs-perchtoldsdorf.at



Volkshochschule Perchtoldsdorf

HW Wintersemester 2025 | 29.09.2025 - 31.01.2026
personliche Anmeldung: ab Mittwoch, 24.09.2025

FS Sommersemester 2026 | 09.02.2026 - 30.05.2026
personliche Anmeldung: ab Mittwoch, 26.01.2026

Online-Einschreibung: www.vhs-perchtoldsdorf.at

Sekretariatszeiten zu Semesterbeginn:
Montag—Mittwoch, 09:00—-15:00 Uhr
Donnerstag, 09:00—16:00 Uhr

Kursfrei: An allen gesetzlichen Feiertagen und schulfreien Tagen.

Kontakt:

Verein Volkshochschule Perchtoldsdorf
Leonhardiberggasse 10, 2380 Perchtoldsdorf
Tel.: +43 660 734 74 42

office@vhs-perchtoldsdorf.at F:E
ZVR 895290821 — q
Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. E

Fotos: Michaela Habinger, Hans Krist, Herwig Heider
lllustrationen: freepik.com

Grafik: Alexandra Tobischek, www.alahand.at
Druck: druck.at

>> www.vhs-perchtoldsdorf.at



